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ПРЕДИСЛОВИЕ К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ
За время, прошедшее с момента выпуска предыдущего издания учебника 

«Внутренние болезни», в отечественной и мировой медицине произошло много 
событий, повлиявших на решение о его обновлении. Главное — медицинская 
наука обогатилась новыми уникальными фактами, существенным образом из
менившими реальную клиническую практику как в области диагностики, так 
и в сфере лечения заболеваний внутренней медицины, и вместе с тем понесла 
невосполнимые утраты — ушли из жизни первые авторы учебника академики 
РАН Валентин Сергеевич Моисеев и Николай Алексеевич Мухин. Поэтому в 
настоящем его переиздании под руководством академика РАН Анатолия Ива
новича Мартынова в качестве новых редакторов активное участие приняли их 
ученики и преемники член-корреспондент РАН Ж.Д. Кобалава и профессор 
С.В. Моисеев. Сохраняя преемственность традиций российской терапевти
ческой школы и отдавая им дань уважения, содержание книги было обнов
лено с учетом результатов недавно завершившихся крупных международных 
клинических исследований и актуальных рекомендаций профессиональных 
сообществ врачей — кардиологов, пульмонологов, нефрологов, ревматологов 
и др. Большую часть разделов издания писали ведущие специалисты, члены 
Российского научного медицинского общества терапевтов. К работе было 
привлечено много новых авторов, включая представителей молодого поколе
ния преподавателей-клиницистов. В новой версии учебника авторы старались 
следовать принципам, изначально заложенным его основателями: обеспече
ние студентов и ординаторов структурированными базовыми знаниями, по
зволяющими им быстрее овладеть основами врачебного искусства, увидеть за 
симптомами и синдромами конкретного больного, адаптироваться и повы
сить эффективность работы с пациентами, а также постичь наиболее важные 
в практическом отношении аспекты диагностики и лечения заболеваний вну
тренних органов.

Надеемся, что учебник окажется полезным не только для студентов и ор
динаторов, но и для врачей и преподавателей широкого круга специальностей 
в их повседневной деятельности как источник базовой многоплановой про
фессиональной информации и в конечном итоге укрепит приверженность к 
медицинской деятельности.


