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ВВЕДЕНИЕ
В медицинской науке происходят значительные изменения, что способ­

ствует внедрению инноваций, касающихся различных заболеваний. Стреми­
тельное пополнение медицинских знаний, интеграция в общемировое учебное 
пространство диктуют необходимость создания учебников нового поколения, 
отличающихся систематичным изложением, лаконичностью, большим ко­
личеством визуальной информации, справочных материалов, тестовых зада­
ний для самоконтроля. Коллектив авторов предлагает вниманию студентов 
учебник «Детские болезни», который отвечает перечисленным требованиям 
и охватывает все разделы педиатрии, включая вопросы истории, неонатоло­
гии, патологии детей раннего и старшего возраста, инфекционных заболева­
ний, неотложных состояний и помощи при них. Материал в нём представлен 
не в описательной, привычной для восприятия форме, а иначе, в виде хорошо 
иллюстрированных анамнестических, клинических и параклинических кри­
териев диагностики, схем этиологии и патогенеза, таблиц и алгоритмов диф­
ференциального диагноза, диагностических и лечебных программ. Основным 
мотивом написания этой книги послужила попытка придать учебнику само- 
обучающую, визуально понятную форму. Именно на этом основаны учебники 
для студентов всех мировых вузов.

Изучая детские болезни по данному учебнику, студенты-лечебники откро­
ют для себя необыкновенный мир клинической педиатрической практики. 
Наука о здоровье детей, пожалуй, одна из самых динамичных и интересных 
дисциплин. Умение оценить развитие ребёнка и его соответствие возрастным 
нормам, выявить отклонения в состоянии здоровья, назначить правильный ре­
жим, диету, при необходимости медикаментозные и немедикаментозные мето­
ды лечения способствует совершенствованию самостоятельного клинического 
мышления, что крайне необходимо каждому современному врачу. Особенно 
это касается вопросов ухода, питания ребёнка в любом возрастном периоде, 
так как вы, уважаемые студенты, являетесь ещё и будущими родителями. По­
лученные знания помогут вам в воспитании ваших собственных детей.

Методические указания
Учебник «Детские болезни» призван помочь студентам выработать алгорит­

мы диагностики, лечения и профилактики при основных заболеваниях дет­
ского возраста и определить порядок оказания неотложной догоспитальной 
помощи. Основной целью дисциплины является научить студентов осущест­
влять контроль за гармоничным развитием ребёнка, а также диагностировать, 
лечить и предупреждать наиболее часто встречающиеся детские болезни.

Достижение необходимого уровня знаний и умений возможно только 
в том случае, если обучение студента при подготовке к занятиям, на лекциях 
и практических занятиях будет проходить в форме профессиональной дея­
тельности, то есть путём решения клинических задач или в контакте со здоро­
вым или больным ребёнком. Закрепляются знания и умения самостоятельной 
работой студентов с больными, данными лабораторных и инструментальных


