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ПРЕДИСЛОВИЕ

Национальное руководство «Кардиология» представляет собой подготовленное 
под эгидой Российского кардиологического общества учебно-методическое издание, 
в котором изложена согласованная позиция ведущих отечественных специалистов по 
наиболее важным разделам современной кардиологии.

В руководстве на современном уровне изложены принципы диагностики и лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. Рассмотрены анатомия и физиология сердечно­
сосудистой системы, представлены новые лабораторно-диагностические методы, в 
том числе молекулярно-генетические и клеточные технологии. Развитие фундамен­
тальной науки, молекулярной медицины, генетики и трансляционных биомедицин­
ских исследований позволило сегодня иначе взглянуть на происхождение целого 
ряда заболеваний сердечно-сосудистой системы. Важнейшим следствием этого стало 
внедрение молекулярно-генетических технологий в развитие персонализированной 
медицины, предполагающей определение тактики лечения и назначение лекарствен­
ных препаратов в зависимости от наличия конкретных мишеней для их воздействия, 
индивидуального профиля чувствительности и метаболизма. Этот новый для медици­
ны подход создает условия не только для улучшения отдаленных результатов высоко­
технологичных вмешательств на сердце и сосудах, но и для существенного снижения 
смертности.

Отдельные главы руководства посвящены применению фармакологических пре­
паратов в соответствии с принципами доказательной медицины. Рекомендации по 
диагностике и лечению сердечно-сосудистых заболеваний согласуются с рекоменда­
циями российского и международных кардиологических обществ, основанными на 
результатах многоцентровых клинических исследований. Подробно проанализирова­
ны эпидемиология и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, медико-соци­
альная экспертиза, проблемы реабилитации в кардиологии, вопросы сестринского 
патронажа, спортивной медицины. Особое внимание уделено вопросам междисци­
плинарного взаимодействия: особенностям поражения сердечно-сосудистой системы 
при экстракардиальной патологии, беременности, психических заболеваниях.

Издание иллюстрировано большим количеством рисунков, схемами и таблицами. 
Мы надеемся, что материалы национального руководства «Кардиология» могут стать 
стандартами в практической деятельности врачей кардиологических и кардиохирур­
гических отделений, отделений лучевой и ультразвуковой диагностики, рентгеноло­
гов, специалистов по компьютерной и магнитно-резонансной томографии, а также 
представителей смежных специальностей. Издание предназначено для клинических 
ординаторов, аспирантов, слушателей факультетов повышения квалификации, про­
ходящих профессиональную переподготовку по кардиологии и кардиохирургии.

Мы надеемся, что эта книга не оставит равнодушными тех, кто посвятил свою 
жизнь одной из самых интереснейших дисциплин современной медицины.

Главный редактор 
академик РАН, профессор Е.В. Шляхто


