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Предисловие к русскому изданию

Уважаемые читатели!
Перед вами уникальная медицинская книга, авторы которой — 

высокообразованные и высококвалифицированные медицинские сес­
тры, работающие в больницах и университетах Европы. Книга подго­
товлена по инициативе международной организации Fragility Fracture 
Network (FFN), целью которой является улучшение помощи пожилым 
пациентам с переломами. В отличие от «обычного» перелома у моло­
дых пациентов низкоэнергетический перелом у пожилого больного 
представляет собой более тяжелую и комплексную проблему как для 
медицинских работников, оказывающих помощь при переломе, так и 
для пациента и его семьи, поскольку имеет более серьезные экономи­
ческие, медицинские и психологические последствия, приводя к су­
щественному снижению качества жизни и сопровождаясь высокой 
летальностью.

Этот труд посвящен описанию различных аспектов организации и 
осуществления системного (холистического) подхода к ведению по­
жилых пациентов, перенесших перелом, и включает в себя вопросы 
диагностики, лечения и профилактики состояний, ассоциированных 
как с самим переломом, так и с прогнозом для пациента. Эту совре­
менную систему иногда называют «ортогериатрическим подходом». 
При этом в его основе лежит совместная работа мультидисциплинар- 
ной команды, в которой важную роль играют не только травматологи- 
ортопеды, но также и гериатры, а главное — медицинские сестры. До­
статочно посмотреть оглавление книги, чтобы понять, какой широкий 
спектр проблем она охватывает. Особо следует подчеркнуть ее прак­
тическую ценность, ведь, помимо базисных сведений, в ней приведены 
конкретные шкалы, критерии диагностики и рекомендации, которые 
легко внедрить в клиническую практику российских медицинских уч­
реждений.

На 95-99% перелом у пожилого человека вызван остеопорозом. 
Значит, в его основе лежит болезнь. И если эту болезнь не лечить, то
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переломы будут повторяться. Такое принципиальное положение при­
вело к широкому внедрению в больницах всех стран, включая Россию, 
служб профилактики повторных переломов. Данная книга должна 
стать настольной для сотрудников этих служб, а также для медицин­
ских сестер, гериатров, терапевтов, врачей общей практики, врачей 
центров остеопороза и других подразделений и больниц, оказывающих 
помощь пожилым людям с переломами.

Профессор О.М. Лесняк, 
президент Российской ассоциации по остеопорозу


