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Прошло несколько лет после выхода второго издания руководства. Неболь­
шой тираж, быстрая (в течение года) реализация и высокая востребованность 
книги, а также появление новых технологий лечения травматических повреж­
дений и последующего восстановительного лечения (на этапах стационар — 
амбулаторная помощь — санаторно-курортное лечение) обусловили необхо­
димость подготовки третьего издания.

Современное содержание и оформление руководства (предыдущего из­
дания) получили положительную оценку специалистов (реабилитологов, 
травматологов-ортопедов, неврологов, рентгенологов и др.) и курсантов фа­
культетов повышения квалификации медицинских вузов. Вместе с тем были 
сделаны справедливые замечания и пожелания, которые были учтены автора­
ми при переиздании. Особенно ценными были замечания и пожелания самих 
курсантов, которые стремятся получить не только теоретические знания, но и 
больше практических навыков для того, чтобы уметь при работе с больными 
на основании механизма травмы (заболевания) составлять реабилитационные 
программы, исходя из локализации травмы (заболевания), стадии патологи­
ческого процесса, пола, возраста больного и его толерантности к физическим 
нагрузкам, а также уметь оценить эффективность предложенных индивиду­
альных реабилитационных программ.

В новом издании авторы посчитали возможным уделить больше внимания 
применению различных средств реабилитации на этапах восстановительного 
лечения больных. С этой целью в руководство добавлены главы, посвященные 
основам медицинской реабилитации (глава 1), этапам травматологической 
помощи пострадавшим (глава 2), исследованию опорно-двигательного аппа­
рата (глава 3), средствам медицинской реабилитации (глава 4).

За счет включения новейших технологий восстановительного лечения зна­
чительно дополнены и расширены разделы, посвященные повреждению и за­
болеванию крупных суставов. Для лучшего усвоения материала каждый раздел 
книги иллюстрирован рисунками, таблицами и схемами.

Все замечания и пожелания авторы примут с благодарностью.


