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ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРОВ

Представленная книга — это избранные главы национального 
руководства по психиатрии, вышедшего в 2009 г. Данное издание 
ставит своей целью отразить унифицированные методические 
рекомендации, основанные на коллективном опыте и учитываю
щие современные теоретические и практические подходы к диаг
ностике и лечению психических заболеваний. Представленные 
данные базируются на официальной классификационной группи
ровке психических расстройств, а также на многолетнем опыте, 
который накоплен ведущими специалистами в процессе клинико
психопатологического анализа состояния и динамики болез
ненного процесса, традиционно используемого в отечественной 
психиатрии. Такой подход дает целостное представление о пси
хиатрии и позволяет строить диагностическую и лечебную такти
ку в соответствии с требованиями современного этапа развития 
психиатрии.

Сокращенный вариант адресован в первую очередь специали
стам (врачам-психиатрам, наркологам, медицинским психологам 
и др.), работающим в психиатрических учреждениях. В связи с 
этим в него не вошли или значительно сокращены разделы, по
священные этическим, правовым и организационным аспектам 
оказания психиатрической помощи, не включены главы, содер
жащие справочную информацию о лекарственных препаратах, 
используемых в психиатрической практике, которым посвящены 
многочисленные справочно-информационные издания. Читатель 
не найдет на страницах сокращенного варианта национального 
руководства глав, посвященных истории развития научных основ 
психиатрии, организации последипломного психиатрического 
образования, специальным методам лабораторной диагностики, 
и ряда других. Изложенные в издании сведения являются каж
додневно необходимыми для широкого круга практических спе
циалистов.

Структура сокращенного варианта национального руководства 
представляет собой классический вариант изложения изданий по 
психиатрии и состоит их двух разделов: «Общая психиатрия» и 
«Частная психиатрия». Особое внимание мы уделили вопросам 
лечения психических расстройств, так как это один из самых важ
ных и развивающихся аспектов психиатрии в настоящее время.

Мы надеемся, что данное издание окажет неоценимую помощь 
в изучении современных подходов в психиатрии и непосред
ственно в лечении и профилактике психических заболеваний, 
ведь психическое здоровье общества в целом и каждого человека 
в частности — наша общая с вами цель.


