Y[IK 616.89(035)
BEK 56.145181
86

KpaTkoe n3faHvie HauoHabHOro pyKoBoACTBa
PEeKOMeHA0BaHO Poccwiickum 06LIJ,GCTBOM ncnxmaTpos

M86 MMcuxmaTpus. HauuoHansHoe pykoBoAcTBO. KpaTkoe wsgaHue / nog
peg. T. b. Amutpuesoit, B. H. KpacHosa, H. I'. HesHaHoBa, B. A. Cem-
ke, A. C. TuraHoBa ; oTB. pea. HO. A. AnekcaHapoBCkuii. — MoOCKBa :
FO0TAP-Megua, 2021. - 624 c.

ISBN 978-5-9704-6175-4

M3gaHue npeacTasnseT CcOGOW  COKPALLEHHY Bepcuto  KHuru  «lleuxu-
aTpus. HauuoHanbHOoe PYKOBOACTBO», Bbllesweid B 2009 r. nog arugoii Poc-
CUIiCKOTO  06LLeCTBA MCUXMATPOB W ACCOLMALMM  MEULMHCKUX O6LeCTB  No
KauecTay.

[aHHOe pyKOBOACTBO CTaBWUT CBOE/ LeNMblo  OTPasuTb  YHU(ULMPOBaHHbIE
METOANYECKME PEKOMEHZALMM, OCHOBAHHbIE HA KOJMEKTUBHOM OfbiTe W yun-
ThiBAlOLLME COBPEMEHHbIE TEOPETMYECKME W MpaKTUYecKue MOAXodsl K Aua-
THOCTMKE W JIEYEHUIO MCUXWYECKUX 3aBONEBaHMiA. M3MOXKEHHble B M3faHUM
CBEdEHWUs  SIBSIOTCA  KKAOAHEBHO  HEOOXOAMMbIMM [ LUMPOKOTO  Kpyra
MPaKTUYECKIX CrELMAINCTOB.

CTPYKTypa  COKPAlLEHHOT0  HALUMOHabHOFO — PYKOBOACTBA  MpEACTaBAsieT
cO6O  Knaccuueckuii BapuaHT W3NOXKEHWs W3faHuii Mo Mcuxuatpum u - co-
CTOMT U3 [ABYX pasgenoB: «OG6Las NCUXMaTpus» U «4acTHas McuxvaTpuss».
Oco6oe BHUMaHWe Y[efeHo BOMPOCaM  fIeYeHUs MCUXWUYECKUX — PAcCTPOCTB
KaK OfHOMY U3 CaMblX B&XKHbIX U [AMHAMWYHO PA3BMBAIOLYMXCS acmeKToB MCu-
XUATPUM B HACTOSILLIEE BPEMSI.

KpaTkoe u3gaHvWe afpecoBaHo —CreuvanucTam —(Bpadyam-ncuxuatpam, —Hap-
KOMOraM, MEAMLMHCKUM MCUXonoraM U fp.), paGoTalolwym B rcuxuatpude-
CKMX YUPEXKEHUSX.

Y/[IK 616.89(035)
BEK 56.14581

ABTOpbI, PefakTopbl W W3haTenn pyKOBOACTBA MNPEANPUHAIN MaKCUMyM  ycu-
NWiA, 4TOGbI 06ECMEeYUTb TOYHOCTb MPEACTABNEHHOW WH(opMauuu, B TOM uucne
no  [03MPOBKE /EKApCTBEHHbIX  CPEACTB.  YuuTbiBafd  MOCTOAHHbIE — M3MEHEHUS,
NpouNCXoAfLe B MEAWLMHCKON Hayke, OHU PEKOMEH[YIOT YTOUHATb [03bl fieKap-
CTBEHHbIX CPeACTB MO COOTBETCTBYIOLWM WHCTPYKUMAM. [laumeHTbl He MOryT wc-
N0/1b30BaTh 3Ty MHPOPMALMIO 415 ANATHOCTUKM 1 CaMOSIEUEHUS.

Mpasa Ha faHHOe wu3faHve npuHagiexkaT OOO WsgaTensckad rpynna «M30TAP-
Megna». BocnpoussefieHne W pacnpocTpaHeHne B Kakom 6bl TO HM 6Gbin0 Buge TacTw
WM Lenoro W3faHus He MOryT OblTb OCYL|ECTBAEHbl 6e3 MUCbMEHHOTO pa3speLLeHus
000 WM3paTenbckan rpynna «Fr30TAP-Megua».

© Konnektus asTopos, 2013
© 000 WM3patensckas rpynna
«F90TAP-Megua», 2021
© OO0 Ws3patensckad rpynna
ISBN 978-5-9704-6175-4 «30TAP-Meana», ohopmneHue, 2021



OrNABNEHVE

TTPEANCIIOBUE BBTOPOB. ........cvvererecveseeeaetseseae st st s st s s sssebe s s ese b ssesesans 9
YYaCTHUKN 13faHus
CNK1COK COKPALLEHWI 1 YCNOBHbBIX 0603HAYeHWIA. .

YACTD 1. O6LLAA MCUXNATPUIS . ..eevrrerererireeieeessssesessesesessssesessssesessssssesessssssenes 16
fnasa 1. HopmaTMBHO-NpaBOBble OCHOBbI OKa3aHWA
ncmxuaTpuyeckoii oMo, LLUIMWKOB C.H.........cc.cooevevvieeieiciccie 17
1.1. O6wwe nonoxeHus 3akoHa PP o ncuxmaTpuyeckoit
MOMOLLM 1 rapaHTMAX NpaB rpakiaH npu eé oKasaHuMn. .................. 17
1.2. OC06eHHOCTU NPUMEHEHNS HEA0OPOBO/bHbIX
NCUXMATPUYUECKUX MEP...cvieieiriierierieseeieeseestestesiesiessessesneensessesseseeseas 25
nasa 2. OpraHu3aLms NcUxmMaTpuyeckoi noMoLLy B Poccum.
TYPOBUN Uittt b 32
2.1. CneyuanmampoBaHHas ncmxmarpuyeckas cnyxoa
B POCCUM......ciiiiiiiii e 32
2.2. [cnaHcepHbIii pa3aen NCUXMaTpUYeckom CyXK6bl.................. 34
2.2.1. CKopast NCUXMATPUYECKAA MOMOLL. .....vevvervirrierieriereereeieens 38
2.2.2. [IHEBHOM (HOUHOM) CTALMOHAD. ... v 38
2.2.3. JleyebHO-Tpy0BblE MaCTEPCKME U TPYLOYCTPOMCTBO......... 39
2.2.4. OTeneHne MHTEHCUBHOIO OKa3aHWs NCUXMATPUYECKON
MOMOLLM BO BHEOOSBHUUHBIX YCIIOBUAX. c..vvevvvvririeiereirieiereeninas

2.2.5. OTaeneHvie BHe6OILHUYHON peabunutaumum
2.2.6. MeuKo-peabunntaumoHHble NoApasfeneHns anis

(hOpMMPOBaHKS HaBbIKOB HE3ABUCUMOTO MPOXMUBAHUS................. 41
2.2.7. OTgeneHne nNcmxocoumanbHo paboTsl BO
BHEOOSIbHUUHBIX YCMOBUSAX. ...cveuveveeneeteseeneeeeeeneseesestesesneseenessesesnas 42
2.3. CTaumMoHapHbIiA pas3aen NCMXNaTPUYECKOl CYXKObI.................. 43
2.3.1. PeabunutaumoHHoOe OTAeNeHne NCMXMaTpUYecKoro
CTALMOHAPA. + v eveveteeseeee sttt st st be e e e e s b b sbesbesneane e e ennenneneeneas 44
nasa 3. CyfiebHas ncuxuatpus. AmuTpuesa T.B., TkareHko AJl.,
XAPUTOHOBA H. Koot 46
3-1. CypebHo-ncmMxmuaTpuyeckas 3KcrnepTusa B YrofloBHOM
TTPOLLECCE. ...ttt steiteettest et estestestesbestesteste e s e e s e b e be st e s besbeaseaneensenteneeneenaas 50
3.2. Cypae6Ho-ncuxmnaTpuyeckas aKkcrnepTr3a B rpaxjaHcKom
TIPOLLECCE v vvveutetestestesteeseese et etesbesbestestestaere e s e e s essesbesbesbesbeabeaneensenean 53
naea 4. O6cne0BaHNE MCUXNYECKN BOMBHOTO. ......vcueeeeeecreeeee e 58
4.1. KnuHnyeckoe 06cnegoBaHme. AnekcaHapoBckuin FO/M............... 58
4.2. 'HCTpyMeHTa/IbHble METOAbI AUArHoCTUKN. V3HakA.®............ 62
4.2.1. ONeKTPOIHLEPATIOTPAPMIN . ...vverrerererieieieriseerssieseesesieesreseas 62

4.2.2. PeO3HLEDANOTPARMA. ...ceeveeeeeeeeneeeereeneseeseeeeseeieseesesaesesseneens 72



4 OrnaeneHvie

4.2.3. IXO3HLEDANOTPADM. ....cvvverrerieerrirerieresiere e 73
4.2.4. KomnbtoTepHas TOMOrpadsi FONOBHOMO MO3Ta.................. 75
4.2.5. MarH1tHo-pe3oHaHcHas ToMorpaus rofioBHOro

4.2.6. T103UTPOHHO-3MUCCUOHHAA TOMOTPAMIUNS. ....eveneeieieeene 78
naBa 5. OCHOBHbIE MCUXONAToN0rMyeckne CUHAPOMbI.

TUTAHOB A.C..o s 80
5.1. AMEHTUBHBIA CUHAPOM.......oveverenieeeenienieeeneeseseesenessesenesessesenenens
5.2. AMHECTUYECKMNIA CUHAPOM
5.3. ACTEHUYECKUM CUHIPOM. ....cveviriierenerenieterenesesiesenesserenenesseseneneas
5.4, AYPA COBHAHUA. .ecvviiiieeiieriresiee ettt et ee s e e st sieenees
5.5. [eNIMPNOBHBIA CUHAPOM.....ccverivirereirerieressesestesesessesssressesesnenens
5.6. [enpecCUBHDBIN CUHAPOM......ccvevirirereirerierereressesesessessssesesesnenis
5.7. ANOXOHAPWYECKNIA CUHAPOM
5.8. KaTaTtoHn4ecKuidi CUHAPOM........
5.9. MaHuWaKabHbIi CUHAPOM.......
5.10. O6CECCUBHDBIN CUHIAPOM.....c.vveiriiieienienieiesenteteseesesiesenesnesenens
5.11. OHEMPOUAHBIA CUHAPOM.......viverereeeienienieiesesrseereesessesenesessenens

5.12. MapaHOoWsNbHbIA CUHAPOM... e 100
5.13. MapadpeHHbIit CUHAPOM.............. IFTTROTRTRTRPRP 102
5.14. CeHeCTONaTUYECKNIA CUHAPOM......c.vverrerenierereeeneneerenenesnenens 104
5.15. CHApOM KaHAMHCKOT0-KNepamoBo.........cccovrvrveervriireiennnnne 104
5.16. CUHAPOM OFSTYLUEHUS. ...c.vviiiieiieiesre st 106
5.17. CUHAPOM NOMPAYEHUNSA COZHAHMSA. ...c.veveviiieiieierenresre e 107
5.18. CymepeyHOoe NMOMPAUEHNE COZHAHMSA. ........evvererrereienreneneeeeeens 109
5.19. SHUeDANoNaTUYECKMA CUHAPOM.......coviiiiiireinieereeee s 110
nasa 6. Knaccmukaumsa ncMxmyeckmnx paccTpomcTs.
TOTUMOB BLA. .. 113
Inasa 7. [cUXMYeCcKMe paccTPONCTBa HEMCUXOTUYECKOT0 YPOBHS
(morpaHnYHble COCTOSHMS). ANEKCaHAPOBCKUN KO.A..........covvvevve, 122
7.1. O6Luee npeAcTaBneHMe 0 NOrPaHNYHbIX MCUXNYECKMX
PACCTPOMCTBAX. .. cvevereeresierestesietestesesteseesestesessesesessessssessesessensssesenens 122
7.2. KNMHWYECKas XapaKTepyucTMKa NorpaHUYHbIX NCUXUYECKMX
PACCTPOMCTB. c.. vttt 122
7.3. T'pynnupoBKa NorpaHnNYHbIX NMCUXUYECKMX PACCTPOMCTB......... 127
7.4. Oco6eHHOCTY opraHmn3aLyn NOMOLLM 60/bHLIM C
MOrpaHUYHbLIMU MCUXUYECKUMU PACCTPONCTBAMM. ... 133

7.4.1. OpraHu3auyoHHble OPMbl OKa3aHWs NCUXMATPUYECKOI
MOMOLLM BOMIbHBIM C MOrPaHNYHBIMUA MCUXUYECKUMM

PACCTPOMCTBAMY......cevveneeeieseiseeeesesesbe e seseese et nesbesenesessne 133
7.4.2. TeHAEHUMWN Pa3BMTMS MOMOLLM 60/TbHBIM
C MOrPaHNYHbLIMM MCUXNYECKUMMN PACCTPONCTBAMM.........cvvvvevieee 138

naea 8. lMcuxmaTpuyeckas MOMOLWb B 0O6LLEMEAMLMHCKON
npakTmke. AnekcaHaposckuii FOJ1., POMaceHKO J1.B.........ccocoveeinnnes 140



OrnaeneHve 5

naBa 9. JleyeHWe 1 NcuxocoumanbHas peabuamtaums

MICUXUUECKMN BOMBHBIX. ....civeeeeieeiisieseeie et sesie e e steseeie b e sbe e eresneneas 158
9.1. O6LLMe BONPOChI SIEYEHNS BOMbHBIX C NCUXNYECKUMU
paccTpoiicTBammn. AneKCaHAPOBCKNA HO.A.........ccovevviiiiecicceine 158
9.2. Mcuxoapmakosnoruyeckas Tepanus. HesHanos H.I™.,

VIBAHOB MLB......o e 165
9.2.1. ®apMaKonornyecKoe AeicTBME NCUXOTPOMHBIX
TIPEMAPATOB. .....ceuveutetestesieste st eieesee et sttt sbesbe e enr e b e nbesnesnenneenis 165
9.2.2. BbI60p NCUXOTPOMHOMO MPEMAPATA. ..vvevervrerererreeeneeneane 167
9.2.3. Knaccudmkaums ncrxohapmaKkonormyeckmnx
MIPEMAPATOB. ...t evseveteneeetete st se et se bttt sb et sb bbbt ebenenea

9.3. [ipyrvie MeTofbl neyeHns
9.3.1. McwuxoTepanus. HesHaHos H.IM., Kapsacapckuii B.4......... 246
9.3.2. NIHcynMHokomMaTo3Haa Tepanud. HesHaHos H.IM.,

TaTYNBAH C.E .ot 248
9.3.3. 3neKkTpocynopoxHasa Tepanus. HesHaHos H.TI".,

BanyUKaa VM ... s 251
9.3.4. AnbTepHaTVBHbIE METOAbI fleveHns. TUXOHeHKO B.A.,
ENGMMOB IMLA......oiieitiiicee et 259

9.4. McuxocoumanbHas peabunutaums. MNyposur N.4.,

LLIMyknep A.B., JTIOB0B E.B.......ccccoviiiiiinceeceee e 268
9.4.1. JTanbl NCUXOCOLMANBHOM PEabUANTALMN. ......cvvevrverevee 269
9.4.2. OTAeNbHbIE BUAbI MCUXOCOLMaNbHBIX BO3AEACTBUIA........... 271
9.4.3. CoumanbHas (ncyuxocoumanbHas) noaaepxxka 60MbHbIX.....273
9.4.4. TPEHUHT COLUAMBHBIX HABBIKOB.......ocveveveeeaeianienieieneeneas 274
9.4.5. CoumanbHO-TpyoBas peabunmTaums n TpyLoyCTpoicTBO
BOTTBHBIX. ...ttt 276
9.4.6. McyxocoumanbHas rpynnosas paboTa ¢ ceMbéi
BOTBHOTO ...ttt 276
9.4.7. dopma NOMOLLY B BUAE XKW/ MOA 3aLUUTOM.......cveeenee. 277

YACTD Il. HacTHasa ncuxmvaTtpus
naBa 10. LLIM30MPEHUA. .....cveviieicierieeee e
10.1. AunarHocTrka wmnsodpeHnn. KpacHoB B.H...........cccoveeennne
10.1.1. STUONMOTUA U MATOTEHES. ...
10.1.2. SNUIEMUONOTUA. ...
10.1.3. KnuHuyeckas KapTuHa 1 AuarHocTuKa
10.2. MpuHUMnbI 06CNefoBaHNA U BeAeHNS 60/1bHbIX

wnzodpeHueir. Fyposur U.A., LLIMYKIEP A.B.....ccccovvvvrinnine, 288

10.3. McuxohapmakoTepanus LwmsogpeHun. Moconos C.H.,

LIVKAP3M D.3. ittt s 290
nasa 11. MNcrxuyeckre paccTPoCcTBa Y 60/bHbIX 3NUENCHENA.
He3HaHOB H.T™., KMCCUH MLA......ooeiiiiiiiec e 309

11.1. OC06EHHOCTU NMCUXMYECKMX PACCTPOICTB Mpy
R T a =T (o1 T USSR 309



OrnaBneHve

11.1.1. VIKTIbHBIE MCUXO3bl....viiiiiiiiiiieieesiies e 312
11.1.2. TTOCTUKTANIBHBIE MCUXO3bL.....cuviriiniiiies i 313
11.1.3. KpaTKOBpeMEHHbIE NHTEPUKTA/IbHBIE MCUXO03bI.............. 313

11.2. MepmaHeHTHbIe (MOCTOSIHHbLIE) MCUXNYECKME PacCTpoNCTBa
TPV AMUANIEMICUM. .ottt
11.2.1. Vi3MeHEeHWst IMYHOCTW Y BOMbHbLIX 3NUNENCHEN. ... .
11.3. INUNENTUYECKOE CMABOYMUE. .......cvevirereirerieresrereeresieesreanas
Mnasa 12. OpraHuYeckue, BKIOYas CUMMMITOMATUYECKUe,

MCUXMYECKNE PACCTPOMCTBR. ..vevereevrereeeerreesesaesereseesenesesseseesessesesenenes 337
L 1= T 343
12.1.1. AemeHumsa npy 60n1e3HU AnbLrelivepa.
[ABPUNOBA C.U.....ooeiiiiiieicce e 347
12.1.2. CocyaucTasa gemeHums. MeasefeB Ab........cccocvvveeene 368
12.1.3. deMeHuus npu 601e3HAX, KNacCuhnLMpoBaHHbIX
B APYruX pybpukax. BaHgbIw-ByOKO B.B..........c.cccoveevicrecieinen 383

12.2. OpraHn4eckunii aHaMHECTUYECKMIA CUHAPOM, He Bbl3BaHHbII
a/IKOro/1emM Unu ApyruMu NcMxoakTUBHLIMU BELLEECTBAMU.

BaHABILL-BYOKO B.B.........ouiiiiieiieieeic e 388
12.3. [envpwii, He BbI3BaHHbII aIKOTOIEM UK APYTMU
NCUX0aKTUBHbLIMM BelllecTBaMu. BaHabiw-By6ko B.B...................... 391

12.4. [lpyrue ncuxmyeckune paccTpoiicTea, 06YC/OBMEHHbIE
NOBPEXAEHNEM U AUCHYHKLWEN FONOBHOTO MO3ra Wim

COMaTMN4ecKoi 60M1e3HbI0. BaHapbIW-By6Ko B.B..........cccccveveereennee. 392
12.4.1. OpraHNYECKNIA FTATIOLHOB. .....cuveeeeeeenceeereeneeeeneenenes 393
12.4.2. OpraHnyecKoe KaTaTOHUYECKOE COCTOSHME. ......cevervenne. 394
12.4.3. OpraHuyeckoe 6pefoBOe PACCTPONCTBO.....ccvevrrververenene. 395
12.4.4. OpraHun4eckme pacCTpoicTBa HaCTPOEHMS
(AIDEKTUBHDBIE).....evevveverericteniete sttt raaaens 396
12.4.5. OpraH1M4ecKoe TPEBOXKHOE PACCTPOMCTBO. ....cevvevrivernene 397
12.4.6. OpraHn4eckoe AnccoLMaTMBHOE PacCTPOIACTBO............. 397
12.4.7. OpraHn4yeckoe 3amMOLMOHaNbHO NabuabHoe
PACCTPOMCTBO....vevvviiereetesietesre et re st e te b et b e e bt et sbe e rens e 398
12.4.8. JIErkoe KOrHUTUBHOE PACCTPOMCTBO. ....vvverreeereeierenenes 398

12.5. PaccTpoiicTBa IMYHOCTU M NOBEAEHNS, 00YCNOBMEHHbIE
601€3HbI0, MOBPEXAEHMEM WAN AWUCHYHKLMEA FONOBHOMO MO3ra.

BaHABIL-BYOKO B.B.......c.eeiiieeiii e 400
12.5.1. PaccTpoiicTBO IMYHOCTM OpraHNYecKoin aTmonorum...400
12.5.2. MOCTIHUEPINTHBINA CUHAPOM. ...c.evenvevivenieveienisieianens 401

12.5.3. MOCTKOHTY3MOHHbIV CUHAPOM
nasa 13. lcMXM4yecKne paccTPOCTBa M PacCTPOVCTBA MOBEAEHUS,
CBs3aHHbIe C yNoTpe6/ieHNeM NCUXO0AKTUBHBIX BELLECTB.

VBaHeL, H.H., BUHHUKOBA MLA.......ccoiiiiieieeec e 403
13.1. Mcuxmyeckme M NOBeJEHYECKME PACCTPOICTBA, BbI3BaHHbLIE
YMOTPEONEHNEM QTKOT OIS, ...veveeeeeseeeereseseseeseeseeseneseseenesenesessenens 403

13.1.1.  OcTpas aNKOrosibHast MHTOKCUKALUMSA. .......ccvevereenrennens 413



OrnaBneHve 7

13.1.2. ANKOro/bHbIii aBCTUHEHTHBIA CUHAPOM. ........cvveeeve. .415
13.1.3. AIKOTO/bHbIA a6CTUHEHTHBIA CUHAPOM C AENNPUEM ... 416
13.1.4. McrxoTNYECKoe paccTPONCTBO, BbI3BaHHOE

YMOTPEGNEHNEM QTKOTOSIS.c..vveevereneeeeeseseetereneseseeneseseesenesesessenes 417
13.1.5. AMHeCTWYeCKUiA CUHAPOM, CBA3aHHbIN C YNOTpebneHem
AUTKOTOSIA . 419
13.1.6. CTolikas AeMeHLWS, BbI3BaHHas YNoTpebneHnem
AUTKOTOSIR. .ttt 419
13.2. Mcuxnyeckue 1 NoBegeHYECKME PacCTPOCTBA, BbI3BAHHbIE
YMOTPEONMEHNEM OMUATOB. .....veeeuieeneaeereenesie et seesesbesesseseesesneseesesnene 419
13.2.1. OcTpas ONUIAHAA MHTOKCUKALMS. c...vvveereireerereieierereneeas 425
13.2.2. ONWiHBIA aBCTUHEHTHBIA CUHAPOM. .....enveereeieeeneneees 425
13.3. Mcuxuyeckre 1 NOBeAeHYECKME PACCTPOICTBA, Bbi3BaHHbIE
YMOTPEGNEHNEM KAHHAOUOMOB. .......vcvvvieieiisieiee e 426
13.3.1. OcTpast MHTOKCMKALMSA, BbI3BAHHAA YNoTpebieHnem
KAHHAOMOUMOB. ......eeeveereerieieeestestes e stessesseeseesessesseseeseeseesressensenns 427
13.3.2. CMHAPOM OTMEHbI KAHHAOMOUOB. .......vcveniveeiiiieecnenns 428
13.4. MNcuxnueckre 1 NOBeAEHYECKNE PACCTPOICTBA, Bbl3BaHHbIE
ynoTpe6neHrem CejlaTUBHbIX M CHOTBOPHBIX CPEACTB.......cvevveerenes 429
13.5. Mcuxmnyeckme 1 NoBeeHYECKME PacCTpoiCTBa BCEACTBUE
YMOTPEONEHNA KOKAUHA. ...ttt 431
13.5.1.  OcTpasi MHTOKCUKaLus, BbI3BaHHaA ynoTpebneHneM
KOKAMHA. ...ttt

13.5.2. CMHAPOM OTMEHbI KOKanHa
13.6. Mcuxmueckue 1 NOBeEHYECKNE PacCTPOCTBA BCeACTBME

YMOTPEONEHNS MCUXOCTUMYNATOPOB. c..eeeveereevereneseeeeereseeeenenenenes 434
13.7. Tcuxunyeckme 1 NoBefeHYECKNE PacCTPOCTBA, BbI3BaHHbIE
YNOTPEONEHNEM FUTOLMHOTEHOB. ...c...vevvevevieieniereseeseeie e saenanens 437

13.8. Mcuxunyeckne 1 NoBefeHUYECKNe pacCTPONCTBA, Bbi3BaHHbIE
ynoTpebneHnem Tabaka
13.9. MNcuxunyeckune 1 nosefjeHYECKMe pacCTpPOMNCTBa, BbI3BaHHbIE
YNOTPEONEHNEM NETYUNX PACTBOPUTENEM. ....vevveveriereirereereieiesreneees 440
nasa 14. AddeKTnBHbIe paccTpoiicTBa. KpacHos B.H. .
14.1. BunonapHoe aheKTUBHOE PACCTPONCTBO. ....c.vvveverrrerverennes
14.2. PeKyppeHTHOe [IenpeccuBHOE PaccTpoicTBO
14.3. XpoHuueckue aeKTMBHbIE PACCTPONCTBA..
14.3. 1. [INCTUMM. ....eeeeeieeeie e e see st ntnesae e eeeneeenen e
14.3.2. LIMKNOTUMMUS. ..ot
14.4. TPEBOXHDBIE JEMPECCUM.....cuviirerieeirreienrereeieereesree e
14.5. JleueHne ahPeKTUBHBIX PACCTPOMCTB. ....veverereerrererereereereens
nasa 15. HeBpOTUYECKME, CBA3aHHbIE CO CTPECCOM W

coMaToOpPMHbIE PacCTpoiicTBa. AnekcaHaposckuii FO.A................. 483
15.1. 3TMoNormyeckune akTopbl 1 MexaH13Mbl (POPMUPOBAHMA
HEBPOTUYECKMX PACCTPOMCTB...veveiriririririeririeeiie ettt 483

15.2. O6wue Noaxoabl K ANarHOCTUKE U NIEUEHWNIO. .......ccverervenane. 486



8 OrnasneHve

15.3. HeBpOTMUYECKME, CBSI3aHHbIE CO CTPECCOM M COMATO(hOPMHbIE

paccTpoiicTBa, BblgensiemMble B MKB-10.........cccc. coeiieereeecennnens 492
15.3.1. TpeBOXXHO-(hoBUYECKME PACCTPOICTBA...... ... 492
15.3.2. [pyruvie TPeBOXHble PACCTPOMCTBA. ........cvvenne. ...495
15.3.3. O6cecCMBHO-KOMMY/TbCUBHOE PACCTPOMCTBO. .......cveveee 498
15.3.4. Peakuys Ha TSXKENbIA CTPECC U HapyLLIeHUs
AAMTALMM. ...
15.3.5. MCCOLNATUBHBIE PACCTPOMCTBA. . cuvvvvereririrercrcieeeeenes
15.3.6. COMaTO(OPMHbIE PACCTPONCTBA. ....vuveveveverreeisieeriiees
15.3.7. [lpyrvie HEBPOTNYECKMNE pacCTPONCTBa
15.3.8. CouMaIbHO-CTPECCOBbIE PACCTPOMCTBA. ... cvvererercrrnene 513

nasa 16. PacCTpoiCcTBa MMYHOCTN. CMYNEBUTA.B.......ccvcvvviiiee, 523
naBa 17. CeKCYalbHbIE PACCTPOMCTBA. ...vvvvevererrrereeeeeieeeresesessereesenees 563

17.1. PaccTpoiicTBa NOJSIOBOI UAEHTU(MKALMN.

BBEABHCKUM T.E.....c.iieceieiiecc e 563

17.2. PaccTpoiicTBa CeKCyalbHOro NpeanoYTeHus.

TKATEHKO ALA. ..ot 570
17.2.1. ®eTnumnsm
17.2.2. ®ETULINCTCKUATPAHCBECTUBM. .....cvereereeireeereneeneseesenens 571
17.2.3. DKCTUOULMOHNIM....c.evvinirienirenieieiee s 571
17.2.4. ByaliepuaM.........ccccvvennnes . .

17.2.5. Mepgounmsi.................

17.2.6. Cagoma3oxusm
17.3. CekcyanbHas gUCHYHKUMA, He 06yCNOBIEHHasA
OpraHnYecKMm 601e3HIMM UK HapyLeHuaMu. Knopuk H.4.,

FATYOOB M.t e 573
nasa 18. HeMpocunamne. TUFAHOB A.C.........oovvvvvirererinrinsesessens 584
naBa 19. YMCTBEHHas 0TCTas0CTb. HesHaHoB H.I.,

MaKAPOB UN.B.......oiiiiiecec s 594

TTPEAMETHBIN YKABATE IB....vvveveerecesieiscsessessssesssssse s sessssessssessessssessessssessnes 618



NPEAVC/IOBVE ABTOPOB

MpefcTaBneHHas KHWra — 3TO U36paHHbIE [NaBbl HaLMOHa/IbHOIO
PYKOBOACTBa N0 ncuxmarpuu, sbiluegwero B 2009 r. [JaHHoe nsgaHue
CTaBWUT CBOEW LEeMbl0 OTPasuTb YHUDULMPOBaHHbIE METOLUYECKME
peKOMeHAALMI, OCHOBaHHbIE Ha KOJNEKTVBHOM OMbITE U YUYUTbIBAO-
LLMEe COBPEMEHHbIE TEOPETUYECKME M MPaKTUYecKne Noaxofbl K guar-
HOCTVKE W NEYEHMI0 MCUXMYEeCKUX 3abonesaHuii. [lMpeacTaBneHHble
[aHHble 6a3MpyOTCA Ha OhULMaNbHON KnacCcuhUKaLMOHHOM rpynnu-
POBKE MCUXMYECKMX PAcCTPOWCTB, a TakKe Ha MHOFONETHEM OMbITE,
KOTOpbIVi HaKOMMeH BeAyLIMMU CheuuanncTaMmn B NpoLecce KAMHWUKO-
MCUXONaTo/IONMYeCKOr0 aHannM3a COCTOSHUA U AUHaMUKW  6ones-
HEHHOro npouecca, TPaAWLMOHHO MCMOMb3yeMOro B OTEYECTBEHHOM
ncuxvatpun. Takol nogxof [aeT LeNOCTHOe MpeAcTaBieHWe O Mcu-
XNaTpum 1 No3BONSET CTPOUTb AMArHOCTUYECKYHO U NeYebHYH0 TaKTu-
Ky B COOTBETCTBMM C Tpeb60OBaHWSMM COBPEMEHHOrO 3Tana pasBuTWA
AacnxmaTpun.

CoKpallleHHbIA BapuaHT afjpecoBaH B MepBYH O4vepedb Cheuuan-
cTam (Bpayam-ncuxmarpam, Hapkonoram, MeAMLMHCKMAM MCUX0/oram
1 fAp.), paboTalowymM B MCUXMATPUYECKMX YUpexaeHusx. B cBasm ¢
3TUM B HEro He BOLUM WAN 3HAYUTENbHO COKpaLLEeHbl pasfenbl, no-
CBALLEHHbIE 3TUYECKWM, MNPABOBbIM W OPraHM3aLMOHHbIM acneKkTam
OKa3aHus MCUXMATPUYECKOWA MOMOLLM, HE BK/IKOYEHbl NaBbl, cofep-
Xaliye CrnpaBoYHy0 WMHGOPMALMI0O O NeKapCTBEHHbIX Mpenaparax,
ncnosb3yemMmbiX B I'ICVIXI/I&TpI/IHGCKOI?] NPaKTuKe, KOTOPbIM MNOCBALLEHbI
MHOTOYMC/IEHHbIE  CMPaBOYHO-MH(OPMALMOHHbIE M3faHua. YuTtatens
He HalifleT Ha CTpaHULax COKpPalLleHHOro BapuaHTa HaLMOHANbHOrO
PYKOBOACTBA NaB, MOCBALLEHHbIX WCTOPUM Pa3BUTMA HayUHbIX OCHOB
ncUxXmMaTpuy, OopraHuM3auuyM  MOCNAeAMM/IOMHONO  NMCUXUATPUYECKOrO
06pa3oBaHuMs, CreunanbHbIM MeToAaM /labopaTopHOW AMarHOCTMKM,
W paga Apyrux. VI3noXKeHHble B M3[4aHUW CBEAEHWS SABMSAKOTCA KaXk-
[O[HEBHO HEOOXOAMMBbIMU AN LUMPOKOr0 Kpyra MpakTUYecKux crne-
LNannCcToB.

CTpyKTypa COKpaLLeHHOro BapmaHTa HaLMOHA/IbHOrO0 PYKOBOACTBA
npeacTaBnseT cO60l KMacCMYECKWin BapuaHT W3M0XKEHUA M3AaHuii no
NCUXMATPUKU U COCTOUT UX [BYX pasfienioB: «O6LIasa neuxuarpus» u
«YacTHas ncuxmatpus». Ocoboe BHWMaHWe Mbl YAenunu Bonpocam
NEYeHNs NMCUXMYECKMX PACCTPOICTB, TaK KakK 3TO OAMH M3 CaMbIX BaXK-
HbIX 1 Pa3BMBAIOLLIMXCA aCMEKTOB NCUXUATPUN B HACTOSLLIEE BPEMS.

MbI Hafieemcsi, YTO AaHHOe M3JaHWe OKaXXEeT HEOLEHVMYH MOMOLLb
B M3YYeHWN COBPEMEHHbIX MOAXOAOB B MCUXMATPUM U HEMocpes-
CTBEHHO B JleYeHUM W NPOUNAKTKE MNCUXUYECKMX 3abo/eBaHuii,
BeJb MCMXMYECKOe 3[0POBbe OOLLECTBA B LIENIOM U KaXJOro YenoBeka
B 4aCTHOCTW — Halla 06LLas ¢ BaMu Liefb.



