
УДК 616.89(035)
ББК 56.14я81

П86

Краткое издание национального руководства
рекомендовано Российским обществом психиатров

П86 Психиатрия. Национальное руководство. Краткое издание / под 
ред. Т. Б. Дмитриевой, В. Н. Краснова, Н. Г. Незнанова, В. Я. Сем­
ке, А. С. Тиганова ; отв. ред. Ю. А. Александровский. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 624 с.

ISBN 978-5-9704-6175-4
Издание представляет собой сокращенную версию книги «Психи­

атрия. Национальное руководство», вышедшей в 2009 г. под эгидой Рос­
сийского общества психиатров и Ассоциации медицинских обществ по 
качеству.

Данное руководство ставит своей целью отразить унифицированные 
методические рекомендации, основанные на коллективном опыте и учи­
тывающие современные теоретические и практические подходы к диа­
гностике и лечению психических заболеваний. Изложенные в издании 
сведения являются каждодневно необходимыми для широкого круга 
практических специалистов.

Структура сокращенного национального руководства представляет 
собой классический вариант изложения изданий по психиатрии и со­
стоит из двух разделов: «Общая психиатрия» и «Частная психиатрия». 
Особое внимание уделено вопросам лечения психических расстройств 
как одному из самых важных и динамично развивающихся аспектов пси­
хиатрии в настоящее время.

Краткое издание адресовано специалистам (врачам-психиатрам, нар­
кологам, медицинским психологам и др.), работающим в психиатриче­
ских учреждениях.

УДК 616.89(035) 
ББК 56.14я81

Авторы, редакторы и издатели руководства предприняли максимум уси­
лий, чтобы обеспечить точность представленной информации, в том числе 
по дозировке лекарственных средств. Учитывая постоянные изменения, 
происходящие в медицинской науке, они рекомендуют уточнять дозы лекар­
ственных средств по соответствующим инструкциям. Пациенты не могут ис­
пользовать эту информацию для диагностики и самолечения.

ISBN 978-5-9704-6175-4

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР- 
Медиа». Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде тасти 
или целого издания не могут быть осуществлены без письменного разрешения 
ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа».

© Коллектив авторов, 2013
© ООО Издательская группа 

«ГЭОТАР-Медиа», 2021
© ООО Издательская группа 

«ГЭОТАР-Медиа», оформление, 2021



ОГЛАВЛЕНИЕ

Предисловие авторов.........................................................................................9
Участники издания...........................................................................................10
Список сокращений и условных обозначений...........................................14

ЧАСТЬ I. Общая психиатрия........................................................................16
Глава 1. Нормативно-правовые основы оказания 
психиатрической помощи. Шишков С.Н...........................................17

1.1. Общие положения Закона РФ о психиатрической
помощи и гарантиях прав граждан при её оказании.................... 17
1.2. Особенности применения недобровольных
психиатрических мер.......................................................................25

Глава 2. Организация психиатрической помощи в России. 
Гуровиг ИЯ............................................................................................32

2.1. Специализированная психиатрическая служба
в России.............................................................................................32
2.2. Диспансерный раздел психиатрической службы.................. 34

2.2.1. Скорая психиатрическая помощь.................................... 38
2.2.2. Дневной (ночной) стационар............................................ 38
2.2.3. Лечебно-трудовые мастерские и трудоустройство......... 39
2.2.4. Отделение интенсивного оказания психиатрической
помощи во внебольничных условиях.........................................40
2.2.5. Отделение внебольничной реабилитации.......................41
2.2.6. Медико-реабилитационные подразделения для
формирования навыков независимого проживания................. 41
2.2.7. Отделение психосоциальной работы во
внебольничных условиях............................................................ 42

2.3. Стационарный раздел психиатрической службы..................43
2.3.1. Реабилитационное отделение психиатрического
стационара.....................................................................................44

Глава 3. Судебная психиатрия. Дмитриева Т.Б., Ткагенко АЛ., 
Харитонова Н.К...................................................................................46

3-1. Судебно-психиатрическая экспертиза в уголовном 
процессе............................................................................................ 50
3.2. Судебно-психиатрическая экспертиза в гражданском 
процессе............................................................................................ 53

Глава 4. Обследование психически больного................................... 58
4.1. Клиническое обследование. Александровский ЮЛ...............58
4.2. Инструментальные методы диагностики. ИзнакА.Ф............ 62

4.2.1. Электроэнцефалография................................................... 62
4.2.2. Реоэнцефалография........................................................... 72



4 Оглавление

4.2.3. Эхоэнцефалография........................................................... 73
4.2.4. Компьютерная томография головного мозга.................. 75
4.2.5. Магнитно-резонансная томография головного
мозга.............................................................................................. 76
4.2.6. Позитронно-эмиссионная томография............................ 78

Глава 5. Основные психопатологические синдромы.
Тиганов А.С...........................................................................................80

5.1. Аментивный синдром...............................................................80
5.2. Амнестический синдром.......................................................... 80
5.3. Астенический синдром............................................................ 81
5.4. Аура сознания........................................................................... 82
5.5. Делириозный синдром............................................................. 83
5.6. Депрессивный синдром............................................................85
5.7. Ипохондрический синдром......................................................90
5.8. Кататонический синдром......................................................... 92
5.9. Маниакальный синдром........................................................... 94
5.10. Обсессивный синдром............................................................96
5.11. Онейроидный синдром...........................................................98
5.12. Паранойяльный синдром..................................................... 100
5.13. Парафренный синдром.........................................................102
5.14. Сенестопатический синдром............................................... 104
5.15. Синдром Кандинского-Клерамбо....................................... 104
5.16. Синдром оглушения............................................................. 106
5.17. Синдром помрачения сознания...........................................107
5.18. Сумеречное помрачение сознания......................................109
5.19. Энцефалопатический синдром............................................110

Глава 6. Классификация психических расстройств.
Тогилов В.А.......................................................................................... 113
Глава 7. Психические расстройства непсихотического уровня 
(пограничные состояния). Александровский Ю.А........................... 122

7.1. Общее представление о пограничных психических
расстройствах.................................................................................. 122
7.2. Клиническая характеристика пограничных психических
расстройств...................................................................................... 122
7.3. Группировка пограничных психических расстройств.........127
7.4. Особенности организации помощи больным с
пограничными психическими расстройствами...........................133

7.4.1. Организационные формы оказания психиатрической
помощи больным с пограничными психическими 
расстройствами...........................................................................133
7.4.2. Тенденции развития помощи больным
с пограничными психическими расстройствами..................... 138

Глава 8. Психиатрическая помощь в общемедицинской 
практике. Александровский ЮЛ., Ромасенко Л.В............................140



Оглавление 5
Глава 9. Лечение и психосоциальная реабилитация 
психически больных..........................................................................158

9.1. Общие вопросы лечения больных с психическими
расстройствами. Александровский Ю.А........................................158
9.2. Психофармакологическая терапия. Незнанов Н.Г.,
Иванов М.В...................................................................................... 165

9.2.1. Фармакологическое действие психотропных
препаратов...................................................................................165
9.2.2. Выбор психотропного препарата................................... 167
9.2.3. Классификация психофармакологических
препаратов...................................................................................176

9.3. Другие методы лечения..........................................................246
9.3.1. Психотерапия. Незнанов Н.Г., Карвасарский Б.Д......... 246
9.3.2. Инсулинокоматозная терапия. Незнанов Н.Г.,
Татульян С.Е.............................................................................. 248
9.3.3. Электросудорожная терапия. Незнанов Н.Г.,
Валуцкая ИМ...............................................................................251
9.3.4. Альтернативные методы лечения. Тихоненко В.А.,
Елфимов М.А...............................................................................259

9.4. Психосоциальная реабилитация. Гуровиг И.Я.,
Шмуклер А.Б., Любов Е.Б..............................................................268

9.4.1. Этапы психосоциальной реабилитации.........................269
9.4.2. Отдельные виды психосоциальных воздействий..........271
9.4.3. Социальная (психосоциальная) поддержка больных.....273
9.4.4. Тренинг социальных навыков........................................ 274
9.4.5. Социально-трудовая реабилитация и трудоустройство
больных....................................................................................... 276
9.4.6. Психосоциальная групповая работа с семьёй
больного...................................................................................... 276
9.4.7. Форма помощи в виде жилья под защитой................... 277

ЧАСТЬ II. Частная психиатрия................................................................. 280
Глава 10. Шизофрения.......................................................................281

10.1. Диагностика шизофрении. Краснов В.Н............................ 281
10.1.1. Этиология и патогенез.................................................. 281
10.1.2. Эпидемиология.............................................................. 282
10.1.3. Клиническая картина и диагностика........................... 283

10.2. Принципы обследования и ведения больных
шизофренией. Гуровиг И.Я., Шмуклер А.Б..................................288
10.3. Психофармакотерапия шизофрении. Мосолов С.Н.,
Цукарзи Э.Э.................................................................................... 290

Глава 11. Психические расстройства у больных эпилепсией.
Незнанов Н.Г., Киссин М.Я...............................................................309

11.1. Особенности психических расстройств при
эпилепсии....................................................................................... 309



Оглавление

11.1.1. Иктальные психозы.......................................................312
11.1.2. Постиктальные психозы............................................... 313
11.1.3. Кратковременные интериктальные психозы..............313

11.2. Перманентные (постоянные) психические расстройства
при эпилепсии................................................................................ 319

11.2.1. Изменения личности у больных эпилепсией...............319
11.3. Эпилептическое слабоумие................................................. 335

Глава 12. Органические, включая симптоматические, 
психические расстройства................................................................ 337

12.1. Деменция............................................................................... 343
12.1.1. Деменция при болезни Альцгеймера.
Гаврилова С.И.............................................................................347
12.1.2. Сосудистая деменция. Медведев А.Б...........................368
12.1.3. Деменция при болезнях, классифицированных
в других рубриках. Вандыш-Бубко В.В....................................383

12.2. Органический анамнестический синдром, не вызванный
алкоголем или другими психоактивными веществами. 
Вандыш-Бубко В.В.......................................................................... 388
12.3. Делирий, не вызванный алкоголем или другими
психоактивными веществами. Вандыш-Бубко В.В...................... 391
12.4. Другие психические расстройства, обусловленные
повреждением и дисфункцией головного мозга или 
соматической болезнью. Вандыш-Бубко В.В.............................. 392

12.4.1. Органический галлюциноз........................................... 393
12.4.2. Органическое кататоническое состояние....................394
12.4.3. Органическое бредовое расстройство......................... 395
12.4.4. Органические расстройства настроения
(аффективные)............................................................................ 396
12.4.5. Органическое тревожное расстройство.......................397
12.4.6. Органическое диссоциативное расстройство............. 397
12.4.7. Органическое эмоционально лабильное
расстройство............................................................................... 398
12.4.8. Лёгкое когнитивное расстройство............................... 398

12.5. Расстройства личности и поведения, обусловленные
болезнью, повреждением или дисфункцией головного мозга. 
Вандыш-Бубко В.В......................................................................... 400

12.5.1. Расстройство личности органической этиологии...400
12.5.2. Постэнцефалитный синдром...................................... 401
12.5.3. Постконтузионный синдром........................................ 401

Глава 13. Психические расстройства и расстройства поведения, 
связанные с употреблением психоактивных веществ.
Иванец Н.Н., Винникова М.А.............................................................403

13.1. Психические и поведенческие расстройства, вызванные 
употреблением алкоголя................................................................403

13.1.1. Острая алкогольная интоксикация........................... 413



Оглавление 7
13.1.2. Алкогольный абстинентный синдром.....................   ..415
13.1.3. Алкогольный абстинентный синдром с делирием ... 416
13.1.4. Психотическое расстройство, вызванное
употреблением алкоголя........................................................... 417
13.1.5. Амнестический синдром, связанный с употреблением
алкоголя.......................................................................................419
13.1.6. Стойкая деменция, вызванная употреблением
алкоголя.......................................................................................419

13.2. Психические и поведенческие расстройства, вызванные
употреблением опиатов.................................................................419

13.2.1. Острая опийная интоксикация..................................... 425
13.2.2. Опийный абстинентный синдром................................425

13.3. Психические и поведенческие расстройства, вызванные
употреблением каннабиоидов...................................................... 426

13.3.1. Острая интоксикация, вызванная употреблением
каннабиоидов............................................................................. 427
13.3.2. Синдром отмены каннабиоидов...................................428

13.4. Психические и поведенческие расстройства, вызванные
употреблением седативных и снотворных средств....................429
13.5. Психические и поведенческие расстройства вследствие
употребления кокаина.................................................................... 431

13.5.1. Острая интоксикация, вызванная употреблением 
кокаина......................................................................................... 433
13.5.2. Синдром отмены кокаина............................................. 433

13.6. Психические и поведенческие расстройства вследствие
употребления психостимуляторов............................................... 434
13.7. Психические и поведенческие расстройства, вызванные
употреблением галлюциногенов.................................................. 437
13.8. Психические и поведенческие расстройства, вызванные
употреблением табака................................................................... 439
13.9. Психические и поведенческие расстройства, вызванные
употреблением летучих растворителей.......................................440

Глава 14. Аффективные расстройства. Краснов В.Н......................443
14.1. Биполярное аффективное расстройство.............................447
14.2. Рекуррентное депрессивное расстройство.........................453
14.3. Хронические аффективные расстройства.......................... 467

14.3.1. Дистимия........................................................................ 467
14.3.2. Циклотимия....................................................................468

14.4. Тревожные депрессии..........................................................470
14.5. Лечение аффективных расстройств....................................473

Глава 15. Невротические, связанные со стрессом и 
соматоформные расстройства. Александровский Ю.А.................. 483

15.1. Этиологические факторы и механизмы формирования
невротических расстройств.......................................................... 483
15.2. Общие подходы к диагностике и лечению........................ 486



8 Оглавление

15.3. Невротические, связанные со стрессом и соматоформные 
расстройства, выделяемые в МКБ-10.............. ............................492

15.3.1. Тревожно-фобические расстройства........................... 492
15.3.2. Другие тревожные расстройства..................................495
15.3.3. Обсессивно-компульсивное расстройство..................498
15.3.4. Реакция на тяжёлый стресс и нарушения
адаптации.................................................................................... 500
15.3.5. Диссоциативные расстройства..................................... 505
15.3.6. Соматоформные расстройства..................................... 508
15.3.7. Другие невротические расстройства........................... 512
15.3.8. Социально-стрессовые расстройства.......................... 513

Глава 16. Расстройства личности. СмулевигА.Б.............................. 523
Глава 17. Сексуальные расстройства................................................563

17.1. Расстройства половой идентификации.
Введенский Г.Е................................................................................563
17.2. Расстройства сексуального предпочтения.
Ткагенко А.А.................................................................................. 570

17.2.1. Фетишизм....................................................................... 570
17.2.2. Фетишистский трансвестизм.........................................571
17.2.3. Эксгибиционизм............................................................ 571
17.2.4. Вуайеризм...................................................................... 571
17.2.5. Педофилия......................................................................572
17.2.6. Садомазохизм.................................................................572

17.3. Сексуальная дисфункция, не обусловленная 
органическими болезнями или нарушениями. Кибрик Н.Д.,
Ягубов М.И......................................................................................573

Глава 18. Нейросифилис. Тиганов А.С..............................................584
Глава 19. Умственная отсталость. Незнанов Н.Г.,
Макаров И.В....................................................................................... 594
Предметный указатель.................................................................................618



ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРОВ

Представленная книга — это избранные главы национального 
руководства по психиатрии, вышедшего в 2009 г. Данное издание 
ставит своей целью отразить унифицированные методические 
рекомендации, основанные на коллективном опыте и учитываю­
щие современные теоретические и практические подходы к диаг­
ностике и лечению психических заболеваний. Представленные 
данные базируются на официальной классификационной группи­
ровке психических расстройств, а также на многолетнем опыте, 
который накоплен ведущими специалистами в процессе клинико­
психопатологического анализа состояния и динамики болез­
ненного процесса, традиционно используемого в отечественной 
психиатрии. Такой подход дает целостное представление о пси­
хиатрии и позволяет строить диагностическую и лечебную такти­
ку в соответствии с требованиями современного этапа развития 
психиатрии.

Сокращенный вариант адресован в первую очередь специали­
стам (врачам-психиатрам, наркологам, медицинским психологам 
и др.), работающим в психиатрических учреждениях. В связи с 
этим в него не вошли или значительно сокращены разделы, по­
священные этическим, правовым и организационным аспектам 
оказания психиатрической помощи, не включены главы, содер­
жащие справочную информацию о лекарственных препаратах, 
используемых в психиатрической практике, которым посвящены 
многочисленные справочно-информационные издания. Читатель 
не найдет на страницах сокращенного варианта национального 
руководства глав, посвященных истории развития научных основ 
психиатрии, организации последипломного психиатрического 
образования, специальным методам лабораторной диагностики, 
и ряда других. Изложенные в издании сведения являются каж­
додневно необходимыми для широкого круга практических спе­
циалистов.

Структура сокращенного варианта национального руководства 
представляет собой классический вариант изложения изданий по 
психиатрии и состоит их двух разделов: «Общая психиатрия» и 
«Частная психиатрия». Особое внимание мы уделили вопросам 
лечения психических расстройств, так как это один из самых важ­
ных и развивающихся аспектов психиатрии в настоящее время.

Мы надеемся, что данное издание окажет неоценимую помощь 
в изучении современных подходов в психиатрии и непосред­
ственно в лечении и профилактике психических заболеваний, 
ведь психическое здоровье общества в целом и каждого человека 
в частности — наша общая с вами цель.


