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ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ

Со времени первого издания руководства «Заболевания и повреж
дения плечевого сустава» произошли существенные изменения. Так, 
значительно увеличился процент заболеваний плечевого сустава (деге
неративные процессы, неврологические осложнения, сосудистые нару
шения и др.), постоянно совершенствуются методы лечения, шире стали 
применяться инструментальные методы диагностики. Качественно 
улучшились биомеханические методы диагностики и прогнозирование 
исходов болезни (реабилитационный потенциал). Дальнейшее раз
витие получили артроскопические и малоинвазивные техники опера
тивного вмешательства на плечевом суставе. Разрабатываются и вне
дряются в практику стандарты диагностики, лечения и профилактики 
повреждений плечевого сустава, особенно это касается спортивных 
травм. За последние 3 года значительно расширились показания к ран
ней реабилитации больных с повреждениями и заболеваниями плече
вого сустава, разрабатываются комплексные программы реабилитации 
на всех этапах восстановительного лечения. Все эти изменения, а также 
новые данные о заболеваниях и повреждениях плечевого сустава свиде
тельствуют о целесообразности второго издания руководства.

Авторы надеются, что руководство будет полезным не только вра- 
чам-реабилитологам, спортивным врачам и тренерам, но и травмато
логам-ортопедам, ревматологам, неврологам, но и аспирантам, кли
ническим ординаторам и слушателям факультетов последипломного 
образования.


