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ВВЕДЕНИЕ. ЗНАЧЕНИЕ ГИСТОХИМИЧЕСКИХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ

Гистохимические методы исследования связаны с оценкой; 
состояния структуры и функции тканей или отдельных клеток 
путем постановки химических реакций, которые проводятся без 
разрушения клеточных или тканевых структур, то есть непосред­
ственно на гистологических или цитологических препаратах 
(как правило, на срезах, мазках или препаратах-отпечатках). При 
проведении этих реакций препараты погружаются в инкубаци­
онную среду, содержащую необходимые компоненты для про­
ведения реакции, в результате чего образуется внутритканевый 
(или внутриклеточный) окрашенный продукт, интенсивность 
окраски которого оценивается визуально или автоматически 
(методами цитометрии).

В ходе постановки гистохимических реакций происходит выяв­
ление различных веществ in situ, то есть в местах их локализации. 
Методами гистохимии могут быть обнаружены разнообразные 
ферменты, а также вещества-субстраты и продукты ферментатив­
ных реакций. В число этих продуктов прежде всего входят трофи­
ческие включения (белки, липиды и полисахариды), содержание 
которых внутри ткани или отдельной клетки постоянно меняется, 
что позволяет увязать их количество с тем или иным состоянием 
клетки, ткани и организма.

Основателем гистохимии считается французский исследо­
ватель Франсуа Распай (F.-V. Raspail), который отмечал (еще 
в 1825 г.), что к данной области следует относить результаты, 
которые можно достичь «за счет наблюдения под микроско­
пом химических реакций». Впрочем, гистохимические ис­
следования растительных тканей начались несколько ранее, 
к ним относится разработка методов для выявления танина 
и галловой кислоты (1807), а также зерен крахмала (1814). 
С тех пор постоянно предлагались новые и совершенствова­
лись прежние гистохимические методики, к настоящему вре­
мени их известно огромное количество, и применяются они
достаточно широко.
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Использование гистохимических методов позволяет марки­
ровать отдельные типы клеток, а также отдельные внутриклеточ­
ные структуры, для которых характерны определенные различия 
в содержании тех либо иных ферментов или каких-то других хи­
мических соединений (как правило, органических). Снижение 
или увеличение интенсивности гистохимических реакций на эти 
соединения может быть вызвано различными причинами: из­
менениями в состоянии внутриклеточных обменных процессов, 
в степени зрелости (дифференцировки) отдельных клеток, а так­
же в численности отдельных популяций клеток в той или иной 
ткани. В частности, резкое увеличение числа нейтрофильных гра- 
нулоцитов в соединительной ткани вследствие их миграции при 
воспалении способно приводить к повышенной реакции данной 
ткани на ферменты, характерные для нейтрофилов (на щелочную 
фосфатазу и миелопероксидазу). Кроме того, изменения в уровне 
гистохимических реакций могут быть обусловлены одновременно 
несколькими причинами.

Итак, учитывая влияние всех этих причин на результат гисто­
химических реакций, можно указать значимость гистохимиче­
ских методов, которые позволяют оценить:

► состояние обменных процессов в тканях и отдельных клетках;
► функциональную активность отдельных структурных эле­

ментов в клетках и тканях (например, красные и белые 
поперечнополосатые мышечные волокна отличаются по ак­
тивности сукцинатдегидрогеназы, а исчерченная каемка 
проксимальных канальцев нефрона положительно реагирует 
на щелочную фосфатазу);

► принадлежность клеток к определенной популяции и сте­
пень зрелости клетки (в частности, если возникает необ­
ходимость в дифференциальной диагностике расстройств 
миело- и лимфопоэза, оценке характера их течения и эффек­
тивности терапии).

Знакомство с методами гистохимических исследований вхо­
дит в число практических навыков, которыми должны овладеть 
студенты в ходе изучения базового курса по гистологии. Одна­
ко времени для освоения материала непосредственно на заня-


