
01-УПС-3234УДК 616.43:616.39-056.257-089
ББК54.152.11-59

А61

Автор:
А.С. Аметов — д-р мед. наук, проф., зав. кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного про
фессионального образования» Минздрава России, заслуженный деятель 
науки РФ.

В создании тома I принимали участие: Д.Г. Гусенбекова, Л.Л. Камыни
на, В.М. Литвиненко, Е.Ю. Пашкова, О.А. Плотникова, О.П. Пьяных, 
О.А. Рождественская, Е.А. Тертычная, Х.Х. Шарафетдинов.

Рецензенты:
М.Б. Анциферов — д-р мед. наук, проф., главный врач ГБУЗ «Эндо

кринологический диспансер» Департамента здравоохранения г. Москвы, 
главный внештатный специалист эндокринолог Департамента здравоох
ранения г. Москвы;

С.Б. Шустов — д-р мед. наук, проф. первой кафедры и клиники (тера
пии усовершенствования врачей) им. акад. ELC. Молчанова ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России.

Аметов, А. С.
А61 Ожирение. Современный взгляд на патогенез и терапию : учебное 

пособие /А. С. Аметов [и др.]. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. — Т. I. — 
384 с. : ил.

ISBN 978-5-9704-6269-0 (т. I)
ISBN 978-5-9704-6268-3 (общ.)

В учебном пособии представлены современные и актуальные сведе
ния о происхождении и функционировании жировой ткани, а также роль 
и место в общем энергетическом, или метаболическом, гомеостазе.

Издание адресовано врачам, обучающимся в системе последипломно
го образования, а также врачам-специалистам, занимающимся диагно
стикой и лечением ожирения.

УДК 616.43:616.39-056.257-089 
ББК 54.152.11-59

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа 
«ГЭОТАР-Медиа». Воспроизведение и распространение в каком бы то 
ни было виде части или целого издания не могут быть осуществлены без 
письменного разрешения ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа».

© Коллектив авторов, 2019
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

2021
ISBN 978-5-9704-6269-0 (т. I) © ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 
ISBN 978-5-9704-6268-3 (общ.) оформление, 2021



ОГЛАВЛЕНИЕ
Предисловие......................................................................................................................6
Авторский коллектив........................................................................................................7
Список сокращений и условных обозначений...............................................................9

Глава 1. Ожирение. А.С. Аметов.................................................................................. И

Глава 2. Diabetes mellipidus Роль и место липотоксичности
в патогенезе сахарного диабета 2-го типа.
А. С. Аметов, Е.А. Тертычная....................................................................................... 83

Глава 3. Управление липотоксичностью при сочетании сахарного 
диабета 2-го типа и висцерального ожирения.
А.С. Аметов, Л.Л. Камынина, В.М. Литвиненко........................................................132

Глава 4. Роль микробиоты в организме человека.
А.С. Аметов, Д.Г. Гусенбекова............................................. ....................................... 158

Глава 5. Инкретины и антиинкретины в патогенезе
сахарного диабета 2-го типа. А. С. Аметов, Д.Г. Гусенбекова................................. 196

Глава 6. Особенности ожирения у мужчин. А. С. Аметов,
Л.Л. Камынина, О.А. Рождественская, Е.Ю. Пашкова........................................... 231

Глава 7. Современная стратегия диетотерапии при ожирении.
Х.Х. Шарафетдинов, О.А. Плотникова......................................................,............... 266

Глава 8. Метаболические аспекты религиозного поста.
А.С. Аметов, Л.Л. Камынина, З.Г. Ахмедова..............................................................295

Глава 9. Профилактика ожирения и его последствий.
А.С. Аметов, Л.Л. Камынина, В.М. Литвиненко........................................................319

Глава 10. Дефицит микронутриентов при ожирении. О.П. Пьяных. .. 345

Предметный указатель..................................................................................................380



ПРЕДИСЛОВИЕ
Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
Вы держите в руках 1-й том нашего нового проекта, посвященного 

одной из самых важных проблем современности — ожирению.
Экспертами Всемирной организации здравоохранения ожирение 

обозначено как «вторая неинфекционная эпидемия нашего времени».
Следует подчеркнуть, что ни одна из тканей нашего организма не 

очернялась столь долгое время, как жировая ткань! В то же время важ
нейшая, ключевая роль жировой ткани в метаболическом гомеостазе не 
вызывает сомнений. Все это диктует крайнюю необходимость карди
нально изменить парадигму отношения к проблеме и от громких слов 
«борьба с ожирением» перейти на уровень «управление метаболизмом 
жира».

Не всем это понравится. Легче измерять проблему потерянными ки
лограммами — отсюда столь незначительны наши успехи! Впереди мно
го работы, требующей максимального объединения усилий.

Когда начинать? На этапе планирования семьи. Проблемы стартуют 
во внутриутробном периоде независимо от избытка или дефицита вну
триутробного питания! Уже в это время начинается нарушение метабо
лического программирования.

В связи с этим назрела необходимость разработки и создания 
Национальной программы метаболического здоровья нации!

В добрый путь!
С уважением, 

заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУДПО «Российская медицинская 

академия непрерывного 
профессионального образования» М3 РФ, 

заслуженный деятель науки РФ, 
д-р мед. наук, профессор А.С. Аметов


