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Посвящается нашим семьям

ВВЕДЕНИЕ

Рубцовые алопеции являются актуальной проблемой современной трихо- 
логии, представляя собой конечный результат развития различных по своему 
этиопатогенезу и клинической картине заболеваний. Основная патоморфо
логическая особенность рубцовых алопеций связана с гибелью волосяных 
фолликулов, замещающихся соединительной тканью, что клинически про
является отсутствием волос и утратой фолликулярного рисунка на коже во
лосистой части головы. В зависимости от характера заболевания, лежащего 
в основе воспалительной реакции, гибель фолликула может происходить 
первично, а может быть следствием перехода воспаления с окружающей 
его дермы — вторичной, после гибели окружающих фолликул тканей. На 
основании этого факта выделяют первичные и вторичные рубцовые алопе
ции. Многообразие форм первичных алопеций связывают с особенностями 
воспалительного инфильтрата, а вторичных — с различной этиологией забо
леваний, поражающих кожу скальпа. Это создает определенные сложности 
при диагностике тех или иных форм алопеций, поэтому мы решили начать 
эту книгу с азов и разобрать существующие методы обследования пациентов 
в трихологической практике. При описании заболеваний мы постарались 
максимально сжато, но информативно рассказать об их клинических прояв
лениях, дерматоскопических и патоморфологических особенностях, про
иллюстрировав ктиническими, гистологическими и трихоскопическими 
фотографиями с необходимыми комментариями. Нами рассмотрены лишь 
наиболее часто встречающиеся вторичные рубцовые алопеции.

При описании лечения мы отталкивались от имеющихся отечественных 
клинических рекомендаций, а также учитывали мировой опыт в терапии тех 
или иных заболеваний, сконцентрировавшись на конкретных рекомендаци
ях, которые будут полезны практикующему врачу. Мы надеемся, что такая 
подача материала будет интересна и полезна читателю.


