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ПРЕДИСЛОВИЕ

Предлагаемое руководство является 5-м изданием книги, впер­
вые вышедшей в свет в Москве, в издательстве «Медицина», в 1993 г. 
За прошедшие годы в научной и практической психиатрии принципи­
альных, прорывных изменений в понимании основополагающих кли­
нических и общебиологических проблем хотя и не произошло, но по­
явились усовершенствованные направления и методы диагностики, 
терапии и организации помощи больным1. К их числу относится по­
иск этиопатогенетических основ эндогенных психозов, связанных с ге­
нетической предрасположенностью к ним, иммунологических, вос­
палительных механизмов и общих психофизиологических процессов, 
определяющих возникновение и динамику психических нарушений. 
Наряду с этим продолжалось обоснование персонифицированных про­
грамм терапии больных с использованием новых психофармакологиче­
ских препаратов, а также разрабатывались предложения по усовершен­
ствованию классификаций и группировок психических заболеваний. 
В области пограничной психиатрии продолжалось изучение психоген­
ных и психосоматических расстройств, направленное на обоснование 
их профилактики и комплексного лечения больных в условиях не толь­
ко психиатрических, но и общемедицинских учреждений2.

] В отличие от психиатрии, в этот период наблюдались значительные успехи 
в хирургии, терапии, травматологии и других областях клинической медицины.

2 В совместном пресс-релизе ВОЗ, организации «Вместе за психическое здоровье 
во всем мире» и Всемирной организации психического здоровья, опубликованном 
27 августа 2020 г., отмечается, что «охрана психического здоровья входит в число тех 
областей общественного здравоохранения, которые получают меньше всего внимания. 
Почти 1 млрд человек в мире страдают психическими расстройствами, ежегодно 3 млн 
человек умирают в результате злоупотребления алкоголем, и каждые 40 секунд один 
человек кончает жизнь самоубийством. В настоящее время еще одним негативным фак­
тором для психического здоровья населения стала пандемия COVID-19 [потенциально 
тяжелая, острая респираторная инфекция, вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2 
(аббревиатура от англ. COronaVIrus Disease 2019)], нарушившая привычную жизнь 
миллионов людей в мире. При этом лишь относительно небольшое число людей имеют 
возможность пользоваться качественными услугами психиатрической помощи. Более 
75% людей с психическими, невротическими и наркологическими расстройствами 
в странах с низким и средним уровнем дохода вообще не получают необходимого 
лечения. По-прежнему широко распространены такие явления, как стигматизация, 
дискриминация, нарушения прав человека и применение ограничительных зако­
нодательных норм в отношении психически больных. Пандемия COVID-19 вызвала 
перебои в оказании медицинской помощи во всем мире и еще больше затруднила 
и без того ограниченный доступ к качественным и экономически доступным услугам
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С предыдущими изданиями книги могли ознакомиться несколь­
ко поколений специалистов, которые, судя по отзывам, с вниманием 
и интересом отнеслись к рассматриваемым вопросам пограничной 
психиатрии. При подготовке настоящего руководства учитывалось, что 
клиническая оценка состояния, терапия, профилактика, организация 
медицинской и реабилитационной помощи больным с непсихотиче­
скими формами психических расстройств должны быть представлены 
в форме доступной и понятной не только специалистам в области пси­
хоневрологии, но и врачам разных клинических специальностей, на­
чавшим уделять все большее внимание диагностике и лечению боль­
ных с пограничными психическими расстройствами. С этой целью 
в новом издании расширены приводимые сведения о роли психиатрии 
в общемедицинской практике.

Разделение общей и пограничной психиатрии условно. Их грани­
ца изменчива и во многом зависит от понимания клинических осо­
бенностей психических расстройств и их динамики. Она позволяет 
дифференцировать больных и обеспечивать их наиболее рациональ­
ное лечение. При этом пограничные состояния, благодаря размытости 
их клинически очерченных границ, являются важной частью изучения 
развития общих проблем психической деятельности и решения мно­
гих клинических, медико-биологических и социальных вопросов пси­
хиатрической практики. Обобщенное изложение данных о погранич­
ных психических расстройствах сталкивается с трудностями общего 
порядка, отражающими уровень развития учения о психопатологиче­
ских состояниях, их клинической дифференциации, этиологии, пато­
генезе и терапии. Это объясняется прежде всего недостаточной разви­
тостью теоретической, патофизиологической, психопатологической 
и патопсихологической базы современной психиатрии, не позволяю­
щей во многих случаях согласованно рассматривать отдельные формы 
и варианты клинических состояний, в том числе относимых к числу 
пограничных. Врачебная практика постоянно дает примеры как более 

по охране психического здоровья, особенно в условиях чрезвычайных гуманитарных 
ситуаций и конфликтов. Это в первую очередь вызвано такими причинами, как рост 
заболеваемости и риск заражения в учреждениях длительного проживания, в частности 
в интернатах и психиатрических больницах; введение ограничений на личное общение 
между людьми; случаи инфицирования вирусом среди сотрудников психиатрических 
служб; перепрофилирование психиатрических учреждений для оказания помощи 
больным COVID-19 (https://www.who.int/ru/news/item/27-08-2020-world-mental-health- 
day-an-opportunity-to-kick-start-a-massive-scale-up-in-investment-in-mental-health).

https://www.who.int/ru/news/item/27-08-2020-world-mental-health-day-an-opportunity-to-kick-start-a-massive-scale-up-in-investment-in-mental-health
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широкого, так и ограниченно узкого толкования пограничных пси­
хических расстройств по сравнению с основными классическими ва­
риантами психических нарушений. Это непосредственно отражает­
ся на дифференциальной диагностике заболевания, терапевтическом 
плане и реабилитационной программе, намечаемой у каждого боль­
ного. Для преодоления имеющихся трудностей, использования диффе­
ренцированной оценки пограничных психических расстройств, разра­
ботки и применения лечебно-профилактических и реабилитационных 
мероприятий необходим системный подход, позволяющий понимать 
основу болезненного состояния и использовать современные диагно­
стические и терапевтические технологии.

Одним из недостатков предыдущих изданий руководства явля­
лось отсутствие четкости в формулировках как всей группы погранич­
ных психических расстройств, так и ее клинических вариантов, а так­
же разделение рассмотрения вопросов клинической картины и терапии 
отдельных расстройств. Накопленный опыт позволяет комплексно 
анализировать эти вопросы исходя из системного единства патофизио­
логических процессов, формирующих невротические и другие клиниче­
ские проявления непсихотических психических расстройств. В отличие 
от кратких справочных изданий, в предлагаемом руководстве в значи­
тельной мере сохранен описательный стиль классических учебников 
по психиатрии, включающий авторские гипотезы, раздумья и предпо­
ложения. Это позволяет читателю формировать собственное видение 
и понимание даже сложных и спорных вопросов, а не автоматически 
использовать предлагаемые рекомендации. В книге вначале представле­
ны достаточно подробные сведения об основных группах пограничных 
состояний и только после этого — об их клинических формах, в основ­
ном диагностируемых по МКБ-101. С учетом того, что 5-й выпуск ру­
ководства переиздается, а не разрабатывается заново, в нем сохранены 
традиционные в отечественной психиатрии клинико-диагностические 
описания особенностей основных групп пограничных состояний.

В 5-м издании руководства сокращен раздел об организации помо­
щи больным с непсихотическими расстройствами в условиях психиа­
трического стационара, диспансера, общемедицинских учреждений. 

1 С учетом планируемого в ближайшие годы перехода в нашей стране клинико­
статистической оценки психических расстройств с МКБ-10 на МКБ-11 и использова­
ния в научных исследованиях классификации Американской психиатрической ассо­
циации (DSM-V) диагностика психических заболеваний, в том числе и пограничных 
психических расстройств, будет нуждаться в уточнении.
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При этом сохранены сведения о принципиальных организационных 
подходах, которые могут использоваться в зависимости от условий, 
имеющихся в том или ином лечебном учреждении. В книге имеются 
некоторые нетрадиционные трактовки вопросов этиологии, патогене­
за, клинической картины и терапии пограничных состояний. Они ос­
новываются как на собственных научных исследованиях, так и на ра­
ботах сотрудников возглавляемого автором отдела пограничной 
психиатрии Национального медицинского исследовательского центра 
психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского, на который в течение 
многих лет возлагались функции федерального научно-методического 
центра пограничной психиатрии.

Смешение учебно-справочного и научно-монографического сти­
ля позволило в руководстве некоторые вопросы обсуждать в дискус­
сионном плане, надеясь на творческое участие читателей. Основное 
внимание при этом занимают новые направления как теоретических, 
общепатологических разработок (системный анализ пограничных со­
стояний, концепция о барьере психической адаптации, психофизи­
ологическая характеристика больных с невротическими расстройст­
вами и др.), так и клинических (начальные проявления психогенных 
расстройств, психические расстройства при стихийных бедствиях 
и катастрофах, социально-стрессовые расстройства и др.) проблем. 
Общеизвестным вопросам диагностики, клинической картины и тера­
пии, изложенным во многих изданиях последних лет, уделено сравни­
тельно меньшее внимание.

Руководство не могло бы быть написано без активной поддержки 
и помощи всего коллектива сотрудников отдела пограничной психиа­
трии и других подразделений Национального медицинского исследо­
вательского центра психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского. Как 
и в предыдущих изданиях, автором раздела 9.1, где рассмотрены совре­
менные подходы к диагностике расстройств личности (психопатий), 
является заслуженный деятель науки РФ, проф. Б.В. Шостакович, 
главы 17 «Психотерапия при пограничных психических расстрой­
ствах» — заслуженный деятель науки РФ, проф. Б.Д. Карвасарский. 
Авторы этих глав ушли из жизни вскоре после выхода в свет 4-го из­
дания книги. В перепечатываемые тексты подготовленных ими глав 
изменения не вносились. Ряд разделов руководства написан при уча­
стии сотрудников отдела пограничной психиатрии Национального 
медицинского исследовательского центра психиатрии и наркологии 
им. В.П. Сербского. Список литературы включает в основном доступ-
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ные отечественные обобщающие издания. В приложениях к основному 
тексту руководства приводятся авторские материалы, подготовленные 
к изданию «Антологии отечественных работ по пограничной психиа­
трии», краткий словарь основных понятий и терминов, используемых 
в психиатрии, и перечень методов неврологического обследования, 
которые необходимо достаточно часто применять в практической де­
ятельности при обследовании больных с пограничными состояниями. 
Благодарю всех, кто оказал помощь при написании книги. Надеюсь, 
что очередное издание руководства будет способствовать не только 
дальнейшей систематизации, совершенствованию и развитию знаний 
в области пограничной психиатрии, но и привлечению внимания чита­
телей к современным вопросам организации помощи больным.

Член-корреспондент РАН, профессор Ю.А. Александровский


