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I

ВВЕДЕНИЕ

Экстренные заболевания остаются одной из наиболее актуальных 
медико-социальных проблем, так как характеризуются высокой часто­
той встречаемости и тяжелым течением.

Скорая медицинская помощь является самостоятельной областью 
медицины. Основное направление экстренной и неотложной терапии 
при оказании срочной медицинской помощи — это купирование про­
явлений острых заболеваний, состояний, синдромов и обострений хро­
нических заболеваний, представляющих угрозу для жизни пациента. 
Оказание скорой медицинской помощи в большинстве случаев про­
исходит при дефиците времени и малой информации о больном, что 
требует от медицинских работников быстрого реагирования и понима­
ния причин развития патологического состояния и жизнеугрожающих 
осложнений.

Своевременное и правильное оказание медицинской помощи паци­
ентам с ургентными заболеваниями и угрожающими жизни состояния­
ми оказывает решающее влияние на прогноз для жизни и трудоспособ­
ности.

В данной книге, подготовленной для специалистов скорой и неот­
ложной медицинской помощи, представлен материал в максимально 
концентрированной, алгоритмизированной форме, показаны подходы 
к диагностике, тактике и лечению пациентов с ургентными состоя­
ниями, основанной на собственном многолетнем опыте коллектива 
авторов. Структура книги построена в соответствии с логикой диа­
гностического и лечебного процессов: от скринингового тестирования, 
имеющего целью выявить пациента на максимально ранней стадии 
заболевания, до физикально-инструментального исследования, позво­
ляющего уточнить синдромальный или нозологический диагноз и при­
нять правильное тактическое решение о необходимости медицинской 
эвакуации пациента в профильный стационар. Представлены совре­
менные критерии диагностики основных заболеваний и состояний, 
приводящих к обращению за скорой медицинской помощью, описаны 
принципы их дифференциальной диагностики, что определяет эффек­
тивность проводимой терапии.

В книге представлено подробное описание патогенеза, клинической 
картины, специфики терапии наиболее часто встречающихся в прак­
тике врачей скорой медицинской помощи заболеваний и синдромов,
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представляющих трудности в дифференциальной диагностике специ­
алистов скорой и неотложной медицинской помощи: артериальная 
гипертония, декомпенсация сердечной недостаточности и пароксиз­
мальные нарушения ритма, острые нарушения мозгового кровообра­
щения и черепно-мозговая травма, острые хирургические заболевания 
органов брюшной полости и др.

В главах книги содержатся рекомендации по выполнению неотлож­
ных манипуляций в практике оказания экстренной медицинской помо­
щи. Манипуляции иллюстрированы наглядными рисунками и соответ­
ствующими фотографиями, что поможет медицинским работникам 
всех специальностей в совершенствовании практических навыков.

В предлагаемых разделах книги необходимый материал представлен 
в таблицах, схемах, диаграммах, алгоритмах, использование которых 
в практике поможет избежать риска диагностических ошибок, а глав­
ное, своевременно поставить правильный диагноз. Представленный 
материал иллюстрирован авторскими клиническими наблюдениями 
и случаями из практики специалистов скорой и неотложной медицин­
ской помощи.

При подготовке издания использованы официальные материалы, 
методические указания, учебно-методические рекомендации и посо­
бия, рекомендованные Федеральным институтом развития образова­
ния Министерства образования и науки РФ, Экспертным советом по 
науке Департамента здравоохранения города Москвы и информация из 
авторских источников.

Приглашаем к сотрудничеству и с благодарностью примем все 
конструктивные замечания и предложения специалистов по поводу 
данного издания.


