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Руковоство «Инфекционные болезни с иллю
страциями Фрэнка Неттера» под редакцией Элейн 
К. Йонг и Денниса Л. Стивенса содержит современ
ную информацию о свойствах возбудителей, эпиде
миологии, профилактике, патогенезе, клинической 
картине, основных методах диагностики и лечения 
инфекционных и паразитарных болезней, включая 
новые нозологические формы, ставшие актуальными 
в последние годы.

Инфекционные болезни в учебном плане высших 
медицинских образовательных учреждений занима
ют важное место среди профилирующих дисциплин. 
Их значимость обусловлена сохраняющейся высокой 
долей заболеваемости, особенно в развивающихся 
странах, и новыми вызовами для систем обществен
ного здравоохранения всех стран без исключения, 
возникшими уже в этом веке. Об этом наглядно 
может свидетельствовать переживаемая всем чело
вечеством пандемия COVID-19.

На протяжении последних десятилетий произош
ли существенные изменения в структуре заболевае
мости инфекционными и паразитарными болезнями, 
возросло медицинское и социальное значение ряда 
инфекционных заболеваний, включая инфекции, 
связанные с оказанием медицинской помощи, про
исходит рост резистентности к антимикробным пре
паратам инфекционных агентов, появились новые 
нозологии.

Особое значение приобретают природно-очаго
вые болезни. Массовый характер путешествий по 
миру и глобальная миграция населения вносят суще
ственный вклад в увеличение частоты регистрации 
паразитарных инфекций, которые привлекают вни
мание врачей в неэндемичных для этих заболеваний 
регионах. Легкие или бессимптомно протекающие 
болезни, вызванные инфицированием простейшими 
и гельминтами на территории эндемичных географи
ческих регионов во время путешествий за границей, 
могут быть завезены в страну вернувшимися тури
стами или иммигрантами.

Книга «Инфекционные болезни с иллюстрациями 
Фрэнка Неттера» подготовлена большим коллекти
вом авторов — ведущих специалистов в различных 
областях инфекционной патологии из США. Осо
бенностью данного руководства являются иллюстра
ции клинических случаев и синдромов, выполнен
ные доктором медицины Фрэнком Генри Неттером, 
одним из самых известных иллюстраторов медицин
ских пособий для студентов и практикующих врачей. 
Работы доктора Неттера являются одним из лучших 
примеров использования рисунка и иллюстрации 
для преподавания медицинских наук, а коллекция 

медицинских иллюстраций, созданных рукой док
тора Неттера, была и остается самым знаменитым 
из всех когда-либо опубликованных медицинских 
трудов.

Цель редактируемой нами книги — показать 
медицинским работникам, врачам общей практи
ки и узким специалистам, современные клиниче
ские подходы к широкому спектру инфекционных 
заболеваний с точки зрения того, как эти инфек
ции могут поражать как отдельных пациентов, так 
и группы населения и все мировое сообщество. 
Во всех разделах руководства отражены данные о 
различных клинических ситуациях, основанные на 
полученных результатах рандомизированных или 
наблюдательных исследований. Изложена официаль
ная позиция органов здравоохранения США, ВОЗ по 
методам диагностики и рекомендуемым препаратам 
в основных и альтернативных схемах терапии той 
или иной нозологии. В отношении любого указан
ного лекарства или фармацевтического препарата 
мы рекомендуем читателям воспользоваться самой 
свежей информацией, которая содержится в описа
нии процедур или дана производителем для каждого 
назначаемого препарата, чтобы правильно исполь
зовать рекомендованную дозу или состав, метод и 
продолжительность их введения, а также сведения 
о противопоказаниях к назначению препарата или 
проведению процедуры.

Информация о болезнях и тактика лечения и диа
гностики в области инфекционной патологии посто
янно меняются. По мере того как становятся доступ
ными результаты рандомизированных исследований, 
могут потребоваться изменения в методах исследо
вания, схемах лечения. Особенно это актуально при 
написании учебно-методических пособий и рекомен
даций, когда сбор информации, работа над матери
алом могут занимать определенное время и часть 
информации может устаревать и требовать коррек
тировки. Как пример — разделы о ВИЧ-инфекции и 
вирусных гепатитах, в диагностике и лечении кото
рых уже за годы, прошедшие после выпуска руко
водства, достигнуты выдающиеся успехи. В данной 
ситуации, кроме ссылок авторов этих разделов на 
сайты, где можно ознакомиться с самой современной 
информацией, редакторы русского издания также 
сочли необходимым указать источники информации, 
где можно почерпнуть эти сведения.

Специальность «инфекционные болезни» имеет 
много точек соприкосновения и схожих клинических 
ситуаций с рядом смежных специальностей — тера
пией, дерматовенерологией, неврологией, хирургией 
и др. В данном издании, в отличие от отечественных 
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руководств и пособий, имеются разделы, посвящен
ные инфекциям кожи и мягких тканей, системным 
инфекциям, пневмониям различной этиологии, кото
рые обычно рассматриваются в терапевтических и 
хирургических руководствах; инфекциям, передава
емым половым путем. Интересный материал пред
ставлен по бактериальному вагинозу и менее рас
пространенным инфекциям, передаваемым половым 
путем. Отдельная глава посвящена актуальной про
блеме — туберкулезу с множественной лекарствен
ной устойчивостью. Часть хорошо известных нам 
заболеваний объединены в раздел, описывающий 
инфекции, связанные с международными поездками 
и активным отдыхом, включая такую экзотическую 
для нашей страны болезнь, как первичный амебный 
менингоэнцефалит.

После каждой главы авторы приводят список 
основной и дополнительной литературы, в том числе 
сведения об электронных источниках информации.

Книга богато иллюстрирована рисунками, схема
ми и таблицами.

Руководство предназначено инфекционистам, се
мейным врачам, врачам общей практики, студентам 

старших курсов медицинских вузов, ординаторам, 
аспирантам и всем тем, кто интересуется инфекци
онными болезнями.

Редакторы выражают благодарность сотрудникам 
кафедры инфекционных болезней, способствовав
шим изданию этой книги: профессору Е.А. Климо
вой, доцентам Г.Н. Кареткиной и Е.В. Кухтевич.
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