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ПРЕДИСЛОВИЕ
Настоящее практическое руководство посвящено одному из самых рас­

пространенных заболеваний. Псориаз известен с древних времен, но только 
в конце прошлого века благодаря бурному развитию генетики и иммуноло­
гии сформировались представления о механизмах развития заболевания, 
послуживших основой для создания нового направления в его лечении.

Отдельные главы руководства посвящены современным данным по эпи­
демиологии псориаза и псориатического артрита, последним достижениям 
в области генетики и иммунопатогенеза заболевания. В связи с развитием 
новых представлений о системном иммунном воспалении при псориазе 
сформировалось целое направление в изучении коморбидных заболеваний, 
имеющих общие генетические детерминанты с псориазом, что и нашло от­
ражение в отдельной главе. Наряду с классическими проявлениями псориа­
за отдельно рассмотрены пустулезный псориаз и его современные класси­
фикации, а также совсем новый вариант заболевания — так называемый 
парадоксальный псориаз, развивающийся на фоне генно-инженерной био­
логической терапии. Особое внимание уделено лечению псориаза и псориа­
тического артрита, так как за последние два десятилетия благодаря иннова­
ционным биотехнологиям, основанным на достижениях в области генетики, 
молекулярной биологии, биохимии, эмбриологии и клеточной биологии, 
были созданы принципиально новые генно-инженерные биологические 
препараты и таргетные синтетические базисные противовоспалительные 
препараты, которые кардинально изменили и расширили возможности ле­
чения среднетяжелых и тяжелых форм заболевания. Подробно описаны 
эффективность и безопасность, показания к назначению, схемы и дозы вве­
дения ингибиторов фактора некроза опухолей альфа, интерлейкинов-12/23, 
-17, -23, апремиласта и тофацитиниба. Приведена также характеристика ба­
зисных противовоспалительных препаратов, уточнено их место в современ­
ных алгоритмах терапии. Отдельно рассмотрено лечение наиболее сложных 
в терапевтическом плане форм дерматоза — псориатической эритродермии, 
пустулезного псориаза, псориаза у ВИЧ-инфицированных больных.


