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Предисловие к изданию 
на русском языке

The real voyage of discovery consists not in seeking 
new landscapes, but in having new eyes.

Marcel Proust (1871—1922)

Истинный путь первооткрывателей заключается не в поиске 
новых земель, а во взгляде на мир новыми глазами.

Марсель Пруст (1871—1922)

Современная медицинская практика непрерывно со­
вершенствуется через клинические руководства пу­
тем обновления доказательной базы знаний, транс­
ляционных исследований и развития инновационной 
концепции тераностики. Последняя как раз и роди­
лась в диагностике и лечении рака щитовидной же­
лезы радиоактивным йодом.

Когда встал вопрос о необходимости совершен-
* ствования доказательных принципов ведения па­

циентов, страдающих раком щитовидной железы, 
а также гармонизации с лучшими зарубежными прак-

- тиками, то логично возникла идея издать на русском 
языке наиболее системный и репрезентативный зарубежный труд. Выбор

однозначно пал на данный труд международного коллектива авторов, издан­
ный в 2018 г. уже во второй раз. В написании книги приняли участие не толь­
ко самые передовые в мире научные и практические школы, но и активные 
представители сообщества пациентов.

Книга охватывает все типы и подтипы рака щитовидной железы, весь 
накопленный доказательный опыт научных и практических достижений 
в мире. Изложенный в ней путь становления и гармонизации всех знаний 
и технологий ради достижения наилучшего результата для каждого пациен­
та — это тот путь, который мы называем персонализированной медициной. 
Альянс пациента и врача, именно в такой последовательности, является 
важнейшим залогом успеха и развития. Врачам необходимо пересматривать 
привычные тенденции узкой специализации и переходить на междисципли­
нарную коммуникацию. Без преодоления искусственных барьеров узких 
специальностей, без проникновения в смежные области врачам не откроется 
новый мир обновленных знаний и технологий, априори требующий творче­
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ской коммуникации и объединения в междисциплинарные команды. Ради 
чего или кого? Ради здоровья наших пациентов сегодня и еще больше ради 
будущих пациентов! Чтобы научиться чему-то новому и быть уверенным 
в лучшем из возможных результатов, а потом успешно закрепить достигну­
тое на практике, необходимо непрерывно обновлять знания и вносить свой 
креативный доказательный вклад. Читатели смогут по достоинству оценить 
глубину раскрытия материала и при этом доступный стиль изложения, ре­
презентативность, доказательность и иллюстративность данной книги.

Второе издание книги вышло в 2018 г., но за три года появились новые 
сведения, поэтому в переводном русском издании мною сделаны дополне­
ния, которые стоит принимать во внимание.

Для проверки собственных знаний мы с коллегами разработали электрон­
ный модуль тестирования по всем разделам книги, доступ к которому бу­
дет организован через QR-код. Обращаем внимание читателей, что данного 
тест-модуля нет в англоязычных вариантах книги, но издательство Springer 
одобрило его появление в русском издании по инициативе научного ре­
дактора.

Я благодарю команду коллег, которая помогала создавать междисципли­
нарный тест-модуль. Это К.Ю. Слащук (врач-эндокринолог), П.А. Ники­
форович (врач-онколог), О.Д. Баранова (врач-онколог), А.А. Бубнов (меди­
цинский физик), С.М. Захарова (врач-эндокринолог, врач УЗ-диагностики), 
М.В. Дегтярев (врач-радиолог), С.С. Серженко (врач радиолог-рентгенолог).

На интеграционной основе, с новыми знаниями и доказательной прак­
тикой мы непрерывно расширяем горизонты, а также создаем условия для 
собственного инновационного развития! Иного пути устойчивого прогресса 
в биомедицине в мире не существует.

Научный редактор издания на русском языке 
доктор медицинских наук, профессор, 

главный онколог-радиолог 
сети клиник «СОГАЗ-МЕДИЦИНА», 

национальный представитель РФ 
в Европейской ассоциации ядерной медицины (EANM), 

член Европейского общества эндокринных хирургов (ESES)
Румянцев Павел Олегович


