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Введение

Пациенты с кишечной стомой — это особенная категория больных, 
потому что наряду с физическим страданием, послужившим причиной 
ее формирования, у них всегда возникают психологические и социаль
ные проблемы. Порой в решение этих проблем невольно вовлекается 
широкий круг близких пациенту людей. Ведь кишечная стома может 
быть сформирована и трехдневному младенцу по поводу аноректаль
ного порока развития, и тяжелому, прикованному к постели пациенту 
старческого возраста. А стоит ли говорить о больных с воспалитель
ными заболеваниями кишечника, подавляющее большинство кото
рых подвергаются операции с наложением того или иного вида стомы в 
20-40-летнем возрасте?

Работая с этими пациентами на протяжении многих лет, мы неодно
кратно убеждались в недостаточном внимании оперирующего хирурга к 
выбору места и техники формирования кишечной стомы. Ведь как часто 
бывает в действительности? Умудренный опытом, седовласый хирург, 
выполнив сложнейшее оперативное вмешательство, такое как, напри
мер, эвисцерация таза, снимая перчатки, бросает своим молодым, по
рой только начинающим делать первые шаги в хирургии, ассистентам: 
«Ну, я все сделал, а вы теперь сформируйте больному стому». Пятнадца
тиминутный этап операции, но нарушение какого-либо из несложных 
правил его проведения может перечеркнуть все результаты хирургиче
ского вмешательства. Хирург подарил больному жизнь, но «порочная» 
стома, причиняя ему физические и моральные страдания, может так 
дискредитировать качество этой жизни, что сделает ее невыносимой. 
А ведь процесс реабилитации пациента с кишечной стомой должен на
чинаться задолго до ее формирования, даже в экстренной ситуации, и 
продолжаться всю его жизнь.

Но даже при правильно сформированной стоме у пациента меняется 
образ жизни, и он редко где получит корректный и понятный ответ на 
вопрос: «Какжить в этом новом противоестественном функциональном 
состоянии?» А медицинские работники часто затрудняются в оказании 
помощи стомированным пациентам, ведь этому не учат ни в институте, 
ни в колледже.

Знание этих проблем и понимание необходимости их решения в 
нашей стране побудили авторов взяться за написание данного руко
водства, в котором был бы аккумулирован и систематизирован опыт
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оказания помощи такого рода пациентам. Мы прошли длинный и тер
нистый путь становления и организации медико-социальной помощи 
стомированным пациентам в России. Мы стояли у ее истоков и помним 
те времена, когда еще не было таких совершенных технических средств 
реабилитации, а больные пользовались кустарно изготовленными кон
струкциями для сбора кишечного содержимого.

Ее зарождение начиналось с робких попыток открывать кабинеты ре
абилитации стомированных больных, подготавливать специалистов по 
уходу за стомой, организовывать тренинги и мастер-классы. Все это де
лалось на голом энтузиазме врачей колопроктологов или онкологов и 
работающих с ними медицинских сестер на базе областных или краевых 
медицинских организаций. Большим успехом авторы считают подготов
ку и утверждение приказа Министерства здравоохранения и социально
го развития РФ от 2 апреля 2010 г. № 206-н «Об утверждении Порядка 
оказания медицинской помощи населению с заболеваниями толстой 
кишки, анального канала и промежности колопроктологического про
филя», где впервые было представлено положение о кабинете реабили
тации стомированных больных, а в обязанности врача колопроктолога 
вменено оказание помощи пациентам с кишечной стомой.

В силу своей специализации, инициативу и бремя ответственности за 
организацию и успешное оказание помощи стомированным пациентам 
взял на себя тогда еще Институт колопроктологии Минздрава России, а 
ныне — ФГБУ «НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Министер
ства здравоохранения Российской Федерации.

Было бы несправедливо не отметить огромную помощь и поддержку 
наших коллег, врачей и медицинских сестер, членов ассоциации стоми
рованных пациентов, кто плечом к плечу прошел с нами этот путь, по
нимая, что в одиночку задачи такого масштаба не решаются.

Оборачиваясь назад, нельзя не вспомнить наших предшественников 
и Учителей, которые прекрасно понимали необходимость глубоких пре
образований в системе оказания помощи стомированным пациентам, 
но у которых, однако, не было возможности воплотить их в жизнь. От
давая им дань уважения, мы адресуем эту книгу нашему читателю


