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Вниманию российского читателя представляется монография, которая 
является результатом комплексного труда китайских специалистов по од­
ному из самых глобальных вопросов современной нефрологии — хрониче­
ской болезни почек (ХБП). Отечественный нефролог хорошо знаком с кон­
цепцией ХБП, которая впервые была выдвинута Национальным почечным 
фондом США в 2002 г. и с самых первых ее шагов внедрения в мировую 
клиническую практику благодаря усилиям Санкт-Петербургской нефроло­
гической школы стала общепринятым инструментом в оценке хронической 
почечной дисфункции на всей территории Российской Федерации.

Основную цель своего труда авторы видят не только в обновлении бага­
жа теоретических знаний нефролога, но также в ознакомлении и расшире­
нии кругозора в отношении ХБП у врачей общей практики и других узких 
специалистов не только терапевтического, но и хирургического профиля. 
Результатом такого ознакомления должны стать более глубокое понима­
ние мультидисциплинарного характера проблемы ХБП, обретение твердой 
уверенности в необходимости специфической профилактики прогрессиро­
вания ХБП при многих нозологиях, прежде всего при сердечно-сосудистых 
заболеваниях.

Изначально запланированный ограниченный объем книги не позволил 
всем участникам коллективной монографии равнозначно глубоко осве­
тить все проблемы ХБП, но данный труд, безусловно, поможет первому 
знакомству со сложными вопросами нефрологии врачам общей практики 
и другим специалистам, будет способствовать более глубокому дальнейше­
му изучению материала. В связи с этим хотелось бы надеяться, что книга 
окажет неоценимую услугу в изучении нефрологии студентами старших 
курсов (IV—VI курсы) медицинских вузов, тем более что нефрология изуча­
ется в основном на элективной основе. Важно подчеркнуть, что ХБП — это 
наднозологическая единица, что, с одной стороны, определяет уже упомя­
нутый ее междисциплинарный характер, а с другой стороны, выдвигает на 
первый план необходимость профилактики развития и прогрессирования 
гломеруло- и тубулоинтерстициального фиброза. Владея пониманием па­
тофизиологии этих процессов, подробно изложенных в монографии, врач 
может осуществлять грамотную первичную и вторичную профилактику, не 
ограничиваясь традиционной, набившей оскомину рекомендацией вести 
здоровый образ жизни.
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