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Предисловие научного редактора 
к изданию на русском языке

Уважаемые коллеги!
С большим удовольствием хочу представить вашему вниманию вторую 

изданную на русском языке книгу профессора Ральфа Трюба «Питание 
для здоровых волос. Руководство по пониманию и надлежащей практике» 
(в 2018 г. была издана книга «Сложный пациент трихолога. Руководство по 
эффективному лечению алопеций и сопутствующих заболеваний»). Без­
условно, это большая удача для дерматолога — иметь среди своих негласных 
помощников такой бесценный профессиональных труд!

Взгляд автора на пациента, на его болезнь и на роль врача в этом треу­
гольнике подуху близок школе отечественных клиницистов. Возможно, по­
этому подходы к врачеванию, которые пропагандирует профессор Р, Трюб и 
которые красной нитью проходят через все его книги, находят безусловный 
отклик в наших сердцах, В своей новой работе автор раскрывает одну из са­
мых острых тем медицины, имеющую прямое отношение к красоте: пробле­
му здорового питания, последствий его дефицита и надлежащей коррекции 
для поддержания здоровья кожи и волос.

Сложно найти специалиста, которому не была бы адресована эта книга. 
Информация, изложенная в данном труде, будет особенна важна врачам, 
использующим элементы нутрицевтики в своей практике: грамотный под­
ход автора к лечению, основанный на здравом смысле и принципах дока­
зательной медицины, позволяет рассматривать поданную в книге информа­
цию как экспертную оценку и рекомендацию к надлежащей клинической 
практике. Возможно, положения, выносимые на защиту в некоторых главах, 
вызовут дискуссию среди врачей, но нельзя не согласиться, что автор в сво­
их предложениях ограничить лабораторный скрининг пациента по многим 
не обязательным, а иногда и абсолютно неинформативным параметрам или 
в утверждениях о бесполезности и даже вредности приема витаминов при 
отсутствии их дефицита в организме явно руководствовался в первую оче­
редь здравым смыслом и, безусловно, стоял на позиции защиты интересов 
пациента.
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Некоторые рекомендации автора, возможно, вы уже используете в своей 
практике, но в книге можно найти много нового, и эти знания необходимы, 
если мы действительно хотим лечить больного, а не болезнь.

Коллеги, у вас в руках замечательный труд профессора Ральфа Трюба. 
Я желаю вам получить от этой книги такое же удовольствие, которое получи­
ла я, работая над научным переводом. Книга прекрасно написана и читается 
с большим интересом, потому что, как и в предыдущих трудах автора, уди­
вительный талант ученого и клинициста помножен на безусловный талант 
писателя.

С уважением, 
А. Г. Гаджигороева


