
УДК 616.2-008.64-085
ББК 54.12,9-5

Х94

01-МОН-4158

Х94 Хроническая дыхательная недостаточность / под ред. О. Н. Титовой, 
Н. А Кузубовой. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. — 200 с. : ил. — DOI: 
10.33029/9704-6540-0-CRF-2021-1-200.

ISBN 978-5-9704-6540-0

Книга затрагивает одно из актуальных направлений респираторной 
медицины — оказание помощи пациентам с хронической дыхательной 
недостаточностью. Хроническая дыхательная недостаточность стано­
вится осложнением целого ряда заболеваний дыхательной системы и со­
пряжена с высокими показателями летальности. Подробно рассмотрены 
вопросы этиологии и классификации хронической дыхательной недо­
статочности. Изложение патофизиологии этого состояния дополнено 
собственными экспериментальными данными. Приведены актуальные 
для настоящего времени подходы к лечению хронической дыхательной 
недостаточности, в том числе методы респираторной терапии — дли­
тельная кислородотерапия на дому и неинвазивная вентиляция легких.

В основу книги легли материалы, полученные в Городском пульмо­
нологическом центре, созданном в Санкт-Петербурге на базе СПб ГБУЗ 
«Введенская городская клиническая больница». Авторы надеются, что 
накопленный ими опыт будет востребован в других регионах страны.

Издание предназначено пульмонологам, терапевтам, врачам общей 
практики, организаторам здравоохранения, студентам старших курсов 
медицинских вузов.

УДК 616.2-008.64-085 
ББК 54.12,9-5

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа». 
Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде части или целого издания 
не могут быть осуществлены без письменного разрешения ООО Издательская группа 
«ГЭОТАР-Медиа».

© Коллектив авторов, 2021
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2021 
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа»,

ISBN 978-5-9704-6540-0 оформление, 2021



ОГЛАВЛЕНИЕ

Авторский коллектив...................................................................................... 6
Список сокращений.........................................................................................8
Предисловие...................................................................................................11

Глава 1. Причины развития, патофизиология
и классификация хронической дыхательной 
недостаточности...............................................................................................15

Определение дыхательной недостаточности..............................................15
Этиология дыхательной недостаточности.................................................. 16
Классификация и патофизиология дыхательной 
недостаточности............................................................................................ 17

Глава 2. Воспроизведение дыхательной недостаточности 
в эксперименте................................................................................................. 29

Глава 3. Клеточно-молекулярный механизм адаптации 
к патологической гипоксии............................................................................ 41

Перекрест сигнальных путей HIF и NF-kB.................................................45
HIF — основной регулятор метаболической функции 
иммунных клеток...........................................................................................49
HIF-зависимая регуляция митохондрий......................................................56
Подавление цикла трикарбоновых кислот
и электронтранспортной цепи...................................................................... 56
Возможные терапевтические подходы на основе HIF- 
регулирования ...............................................................................................61

Глава 4. Клинические проявления и диагностика 
хронической дыхательной недостаточности.................................................74

Клиническая картина.....................................................................................74
Диагностика хронической дыхательной недостаточности... 78

Оглавление 3



Основные направления коррекции хронической 
дыхательной недостаточности..................................................................... 85

Глава 5. Длительная кислородотерапия при хронической 
дыхательной недостаточности........................................................................87

Кислородотерапия хронической дыхательной 
недостаточности............................................................................................ 87

Ночная кислородотерапия.........................................................................95
Амбулаторная кислородная терапия........................................................ 99
Паллиативная кислородотерапия........................................................... 103
Краткосрочная кислородотерапия..........................................................104
Оборудование для проведения кислородотерапии на дому... 105 
Источники кислорода.............................................................................. 106
Средства доставки кислорода: носовые канюли и маски, 
кислородосберегающие устройства и транстрахеальные 
катетеры................................................................................................... .109
Дополнительные устройства для кислородотерапии 
(увлажнители, тележки и рюкзаки).................................... ...................112
Средства для транспортировки кислородного оборудо­
вания ......................................................................................................    114
Меры безопасности при проведении кислородотерапии 
на дому.......................................................................................................114

Глава 6. Неинвазивная вентиляция легких
при хронической дыхательной недостаточности....................................... 131

Неинвазивная вентиляция при хронической дыхательной 
недостаточности.......................................................................................... 131

Патофизиология....................................................................................... 135
Применение неинвазивной вентиляции легких у больных 
хронической обструктивной болезнью легких 
с хронической гипоксемической дыхательной 
недостаточностью в домашних условиях.............................................. 145
Противопоказания к неинвазивной вентиляции 
легких [1]...................................................................................................148

4 Оглавление



Инициация неинвазивной вентиляции легких...................................... 148
Осложнения неинвазивной вентиляции легких.................................... 150
Неинвазивная респираторная поддержка у пациентов 
с COVID-19 на этапе реабилитации.................... .................................. 152

Глава 7. Опыт Санкт-Петербурга в обеспечении 
комплексного подхода в оказании помощи больным 
бронхолегочными заболеваниями с хронической 
дыхательной недостаточностью...................................................................160

Организационно-методические аспекты проведения 
длительной кислородотерапии на дому.................................................... 160
Результаты научных исследований и их значение 
для клинической практики......................................................................... 180

Оглавление 5


