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ПРЕДИСЛОВИЕ
Отечественная медицинская наука последних десятилетий является 

исключительно динамической областью знаний. Это связано с бурным 
накоплением и обобщением коллективного врачебного опыта, весьма 
существенную роль играют увеличение информационных возможностей 
и совершенствование средств коммуникации.

Однако возможности преподавания в высшей школе четко ограничены 
существующими учебными планами и конкретным объемом часов, от­
веденных рабочими программами на изучение клинических дисциплин. 
Коллектив авторов при подготовке данного учебника ставил своей целью 
максимально облегчить будущим врачам-педиатрам усвоение дисци­
плины «Пропедевтика детских болезней», приблизив учебный материал 
к нуждам практического здравоохранения.

Учебник для студентов медицинских институтов включает все во­
просы, входящие в рабочую программу: анатомо-физиологические осо­
бенности детского организма, методы исследований органов и систем, 
семиотику основных поражений. Значительная часть учебника посвя­
щена аспектам эволюционно-детерминированной целесообразности 
особенностей детского организма. Учитывая актуальные проблемы 
современного здравоохранения и состояние здоровья детского населе­
ния, в учебнике представлены аспекты подростковой медицины. От­
дельные главы посвящены детской нутрициологии и обмену веществ 
у детей. Существенно дополнен материал, посвященный новорожден­
ному, включены медицинские критерии рождения, скрининг плода 
и новорожденного, анатомо-физиологические особенности и погранич­
ные состояния новорожденных.

Коллектив сотрудников Ставропольского государственного медицин­
ского университета при составлении учебника основывался на строгом 
соответствии его учебной программе по дисциплине «Пропедевтика 
детских болезней», федеральному государственному образовательному 
стандарту высшего образования по специальности 31.05.02 «Педиатрия» 
(уровень специалитета), утвержденному приказом Минобрнауки России 
от 12.08.2020 № 965, рабочим учебным планам.



ВВЕДЕНИЕ
Пропедевтика является вводной дисциплиной к любой медицинской 

специальности. Термин «пропедевтика» (лат. propaedeutica) означает 
предварительное, подготовительное обучение, введение в науку. В задачи 
пропедевтики детских болезней входят изучение возрастных особен­
ностей роста, развития, формирования детского организма; методики 
объективного исследования детей; определение объема и содержания 
параклинического обследования больных при заболеваниях; семиотика 
основных поражений различных органов и систем и организма в целом; 
клиническая трактовка полученных данных.

Педиатрия (греч. paidos — ребенок, iatreia — лечение) изучает законо­
мерности роста, формирования и развития детского организма. Научные 
и практические достижения последних десятилетий наглядно показали, 
что именно в периоде детства надо искать истоки всех болезней взрос­
лого человека.

На каждом возрастном этапе жизни ребенку свойственны особые 
морфологические, физиологические и психологические качества. Зна­
ния их необходимы врачу, и в первую очередь педиатру, не только для 
диагностики развившегося заболевания. Только на основе глубокого 
понимания анатомо-физиологических особенностей детского организма 
в аспекте эволюционно-детерминированной целесообразности можно 
организовать оптимальные условия для роста и всестороннего развития 
здорового ребенка.

Пропедевтика детских болезней включает и семиотику (т.е. симпто­
матологию) основных поражений различных органов и систем детского 
организма. Однако клиническая диагностика основывается не на знании 
отдельных симптомов заболеваний. Необходимое врачу клиническое 
мышление предполагает способность анализировать и систематизиро­
вать выявленные симптомы, используя синдромологический подход. 
Этому способствует и логическая интерпретация данных современных 
дополнительных исследований. Поэтому именно знания всех разделов 
пропедевтики детских болезней составляют фундамент последующего 
клинического обучения и повышения квалификации врача-педиатра.

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих 
жизнедеятельность и уровень здоровья ребенка. Рациональное питание 
детей первого года жизни является одним из важнейших условий, обеспе­
чивающих их гармоничный рост, оптимальное психомоторное и интел­
лектуальное развитие, устойчивость к действию инфекций и различных 
неблагоприятных факторов внешней среды.


