
01-УПС-4127УДК 618.14-002:618.177-08 
ББК 57.154,1+57.125.4-5

Т57

Авторы:
Краснопольская Ксения Владиславовна — д-р мед. наук, проф., чл.-кор. РАН, 
руководитель отделения репродуктологии Московского областного НИИ аку
шерства и гинекологии (МОНИИАГ);
Оразов Мекан Рахимбердыевич — д-р мед. наук, проф., профессор кафедры аку
шерства и гинекологии с курсом перинатологии МИ Российского университета 
дружбы народов;
Ершова Ирина Юрьевна — канд. мед. наук, научный сотрудник отделения 
репродуктологии МОНИИАГ, главный врач Prior-clinic;
Федоров Антон Андреевич — канд. мед. наук, ведущий научный сотрудник 
отделения эндоскопической хирургии МОНИИАГ, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии ФУВ Московского областного научно-исследовательского кли
нического института им. М.Ф. Владимирского.

Т57 Тонкий эндометрий и бесплодие / К. В. Краснопольская, М. Р. Оразов, 
И. Ю. Ершова, А. А. Федоров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2022. — 208 с. — DOI: 10.33029/9704-6559-2-TEI-2022-1-208.

ISBN 978-5-9704-6559-2

С учетом новых данных доказательной медицины вышло в свет второе, допол
ненное и переработанное издание книги, где рассмотрена актуальная проблема 
современной репродуктивной медицины — лечение бесплодия у пациенток 
с гипоплазией слизистой оболочки матки, проявляющейся в виде феномена 
тонкого эндометрия.

Приведен обзор современных представлений об этиологии и патогенезе 
феномена тонкого эндометрия и его связи с бесплодием. Проанализирована 
динамика эхографических изменений внутренней оболочки матки в нормальном 
менструальном цикле с акцентом на ультразвуковых критериях, позволяющих уве
ренно констатировать отставание развития эндометрия в пролиферативной фазе. 
Подробно описаны подходы к улучшению репродуктивных исходов у инфертильных 
пациенток с тонким эндометрием, представленные в отечественной и зарубежной 
литературе. Даны практические советы по лечению бесплодия у больных с выра
женной гипоплазией эндометрия с использованием инновационной технологии 
эндометриального скретчинга, а также возможностей интерференцтерапии.

Предназначено для практикующих врачей-репродуктологов (акушеров- 
гинекологов), занимающихся проблемой бесплодного брака.

УДК 618.14-002:618.177-08 
ББК 57.154,1+57.125.4-5

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа». 
Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде части или целого 
издания не могут быть осуществлены без письменного разрешения ООО Издательская 
группа «ГЭОТАР-Медиа».

© Коллектив авторов, 2021
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

2022
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

ISBN 978-5-9704-6559-2 оформление, 2022



Оглавление

Список сокращений и условных обозначений........................... 6
Введение......... . ............................................................................. 7

Глава 1. Тонкий эндометрий
как морфологический феномен 
при циклической трансформации 
слизистой оболочки матки и его влияние 
на эффективность экстракорпорального 
оплодотворения.......................................................................... 15
1.1. Гистоморфологическая и эхографическая 

характеристика циклических изменений
в эндометрии в норме........................................................... 15

1.2. Тонкий эндометрий: определение понятия
и диагностика.........................................................................27

1.3. Тонкий эндометрий: частота встречаемости
в программах экстракорпорального 
оплодотворения и его влияние 
на их эффективность.............................................................35

1.4. Причины формирования тонкого эндометрия
и его идиопатическая форма................................................42

1.5. Вероятные механизмы снижения рецептивности
тонкого эндометрия, обусловливающие 
ухудшение репродуктивных исходов................................47

Глава 2. Подходы к восстановлению 
рецептивных свойств эндометрия 
при отставании его развития.................................................. 62
2.1. Подготовка к экстракорпоральному 

оплодотворению пациенток с установленными 
причинами гипоплазии эндометрия
(со вторичной формой феномена 
тонкого эндометрия)............................................................63

2.1.1. Хронический эндометрит........................................... 65
2.1.2. Внутриматочные синехии................................................ 80
2.1.3. Пороки развития матки.................................................... 93



4 Оглавление

2.1.4. Эндокринные и метаболические факторы
развития вторичной формы феномена 
тонкого эндометрия............................................................. 99

2.2. Подготовка к экстракорпоральному 
оплодотворению пациенток с неустановленными 
причинами гипоплазии эндометрия
(с идиопатической формой феномена тонкого 
эндометрия)..........................................................................107

2.2.1. Заместительная гормональная терапия.......................... 108
2.2.2. Комбинированная фармакотерапия

для восстановления микроциркуляции
и тканевого гомеостаза......................................................109

2.2.3. Физиотерапия................................................................. 111
2.2.4. Технология эндометриального скретчинга..................120
2.2.5. Терапия стволовыми клетками..................................... 121
2.3. Методы лечения тонкого эндометрия,

применяемые в самих лечебных циклах 
экстракорпорального оплодотворения............................125

2.3.1. Использование эстрогенов............................................. 126
2.3.2. Использование тамоксифена.........................................130
2.3.3. Использование силденафила......................................... 132
2.3.4. Использование агонистов гонадотропин-

рилизинг-гормона в лютеиновой фазе цикла................. 133
2.3.5. Использование хорионического гонадотропина

человека...............................................................................134
2.3.6. Использование гормона роста.......................................135
2.3.7. Использование рекомбинантного

гранулоцитарного колониестимулирующего 
фактора роста......................................................................136

2.3.8. Использование плазмы, обогащенной
тромбоцитами.....................................................................138

2.3.9. Использование физических методов............................ 140
2.3.10. Использование скретчинга...........................................143
2.3.11. Итоговая аналитическая оценка эффективности

средств восстановления рецептивности тонкого 
эндометрия в программах вспомогательных 
репродуктивных технологий, представленная



Оглавление 5

Канадским обществом фертильности и андрологии
в 2019 г................................................................................145

Глава 3. Рекомендации по лечению пациенток
с тонким эндометрием, 
основанные на собственном опыте...................................... 149
3.1. Общий алгоритм ведения инфертильных 

пациенток с тонким эндометрием
при преодолении бесплодия.............................................149

3.2. Лечение бесплодия у пациенток
с идиопатической формой гипоплазии 
эндометрия.......................................................................... 153

3.2.1. Техника выполнения процедуры
эндометриального скретчинга.......................................... 153

3.2.2. Сроки выполнения процедуры
эндометриального скретчинга..........................................156

3.2.3. Комбинирование эндометриального
скретчинга с интерференцтерапией.................................162

Заключение................................................................................ 166
Список литературы...................................................................167


