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Предисловие к изданию на русском языке

Перед читателями книга, в которой вновь поднимаются вопросы патогенеза 
атеросклероза. Главный автор Аксель Хаверих (Axel Haverich), будучи руко­
водителем крупного кардиохирургического отделения по трансплантации 
сердца, постоянно имеет возможность видеть и изучать строение различ­
ных сосудов организма. Он считает, что атеросклероз первично зарождается 
в тканях микрососудов в системе vasa vasorum, а также в лимфатических со­
судах, и лишь позже процесс переносится на интиму коронарных и других 
артерий. Этот возможный путь развития атеросклероза, безусловно, заслу­
живает внимания и впервые обращает внимание врачей на то, что проис­
ходит в сосудистой системе артерий не только в интиме, но и в медиальном 
слое, и в адвентиции (наружный слой артерии). Данные о микрососудистой 
системе vasa vasorum и лимфатических микрососудов уникальны. Авторы 
произвели серьезные поиски работ XVII—ХГХ веков (и конечно, современ­
ных статей), потому что современный и исторический взгляды на патогенез 
различаются. Авторы отдают должное русским исследователям (в первую 
очередь Н.Н. Аничкову и его сотрудникам). Большая хирургическая практи­
ка автора книги предоставляла ему возможность глубже вникнуть в пробле­
му роли и значения микрососудов vasa vasorum и лимфатической системы. 
В результате своих исследований автор пришел к выводу, что можно создать 
новую версию патогенеза, где начальные этапы атеросклероза заключаются 
в первичном поражении микрососудов (vasa vasorum). В норме эти микро­
сосуды — очень важная добавка для доставки продуктов питания и обеспе­
чения кислородом отдельных участков кровообращения.

Однако по каким-то причинам положительная роль микрососудов начи­
нает оборачиваться отрицательными эффектами. Здесь сказывается так на­
зываемый синдром двуликого Януса. Авторы считают, что при дисфункции 
микрососудов следует применять гиполипидемические препараты, средства 
против старения, усилить противовоспалительную терапию и ряд других ме­
роприятий.

Дисфункция микрососудов крупных артерий связана с усилением прони­
цаемости стенок vasa vasorum, асимметричным расположением лимфатиче­
ских узлов и сосудов.

Недостаточное удаление микробов лимфатической системой, например 
из ротовой полости, приводит к атеросклерозу сонных артерий; бактерии 
с кожи ног способствуют атеросклерозу бедренной артерии.

Еще одним важным шагом в регрессии атеросклероза является удаление 
холестерина и вывод клеток моноцитарного происхождения (в том числе 
нагруженных липидами пенистых клеток) из атеросклеротических бляшек. 
Это требует должного функционирования лимфатических сосудов в сосу­
дистой стенке, которые имеются не только в адвентиции, но проникают и
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в интиму. Лимфатические сосуды играют важную роль в обратном транс­
порте холестерина из атеросклеротических бляшек.

Чтобы облегчить выведение лимфатическими микрососудами липидов, 
прилагаются усилия по повышению растворимости кристаллов холестери­
на. Растворение вне- и внутриклеточных кристаллов холестерина и усиле­
ние его обратного транспорта могут оказаться эффективными для регрессии 
атероматозных бляшек.

Старение клеток представляет собой ответ на стресс, характеризующийся 
необратимой остановкой клеточного цикла, что приводит к утрате способ­
ности тканей к восстановлению. Старые клетки демонстрируют так назы­
ваемый связанный со старением секреторный фенотип, который характе­
ризуется секрецией провоспалительных и других веществ, разрушающих 
матрикс клеток.

В моделях атеросклероза у животных селективное уничтожение старых 
клеток оказывает защитное действие. Поэтому растет интерес к антивоз- 
растной терапии, направленной на удаление старых клеток, чтобы не толь­
ко предотвращать, но и обращать вспять развитие атеросклероза. У старых 
мышей с гиперхолестеринемией и уже имеющимися атеросклеротическими 
бляшками наблюдалось улучшение функции эндотелия и значительно сни­
жалась кальцйфикация бляшек при длительной антивозрастной терапии.

Эти и многие другие вопросы обсуждаются в рецензируемой книге как 
со стороны их полезности, так и вреда. Изучение указанных проблем может 
обогатить наш резерв лечения атеросклероза.

Аронов Д.М., 
профессор, заслуженный деятель науки РФ


