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ПРЕДИСЛОВИЕ

В начале прошлого века рентгеноконтрастные исследования с сульфатом 
бария существенно расширили границы рентгенологии, дополнив уже при
вычные рентгеновские исследования костей, суставов и легких динамически
ми (рентгеноскопия) и статическими (рентгенография) исследованиями всех 
отделов желудочно-кишечного тракта.

Появление йодированных внутрисосудистых контрастных веществ спо
собствовало дальнейшему развитию рентгенологии как базовой дисциплины 
и появлению новой специальности — ангиографии.

Прошли еще десятилетия. Потенциал рентгенологии оказался неисчер
паем. Благодаря появлению компьютерной томографии, ультразвуковой 
диагностики, магнитно-резонансной томографии, совершенствованию тех
нологий сканирования и промышленному производству новых безопасных 
контрастных веществ, она постепенно трансформировалась в лучевую диа
гностику, дополненную не только перечисленными технологиями морфоло
гических исследований, но и технологиями оценки функции органов и па
тологических изменений в них (радиоизотопные исследования, основанные 
на оценке метаболизма в нормальных и патологически измененных тканях).

Современные сканирующие диагностические системы часто включа
ют в себя возможности получения изображений обоих типов и их объеди
нение в один диагностический образ (fusion image) — ПЭТ/КТ, ПЭТ/МРТ. 
Да и сами контрастные средства постоянно развиваются и позволяют полу
чать все больше полезной диагностической информации. Среди таких воз
можностей — использование в последние годы гепатотропных препаратов 
при MPT-сканировании, позволяющих не только видеть очаговые образова
ния в печени, но и оценивать функциональное состояние гепатоцитов в них 
или исключить наличие гепатоцитов в очаговом образовании печени, что 
чрезвычайно важно для дифференциальной диагностики.

Помимо «приятных моментов», связанных с улучшением качества диа
гностического процесса, контрастные средства таят в себе и потенциаль
ные угрозы, связанные с их индивидуальной непереносимостью пациентом 
и влиянием на его иммунную систему (аллергоподобные реакции) и функ
цию почек (контраст-индуцированные нефропатии).

Современный врач, в какой из областей медицины он бы ни трудился, 
обязан владеть информацией о контрастных средствах, используемых для 
диагностики, планирования объемов оперативных вмешательств, оценки 
послеоперационного периода и эффективности неоадъювантной и адъювант
ной химиотерапии. Он должен хорошо ориентироваться во всем спектре ди
агностических возможностей и выбирать то исследование и те контрастные
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средства, которые максимально безопасны для пациента и наиболее инфор
мативны при его обследовании.

Данное руководство поможет врачам всех специальностей ориентиро
ваться в тонкостях выбора диагностических контрастных средств и может 
использоваться как учебник обучающимися всех уровней, стремящимися до
стичь совершенства в нашей благородной профессии.

Как главный внештатный специалист Минздрава России по хирургии и эн
доскопии хочу отметить важный момент в работе врачей-специалистов — до
кументация, присылаемая в референтные центры Минздрава России, должна 
быть надлежащим образом оформлена. И одним из важнейших компонентов 
такой документации являются качественные изображения томографических 
исследований, выполненных в соответствии с современными требованиями 
и по всем канонам лучевой диагностики.

Директор ФГБУ «НМИЦ хирургии 
им. А.В. Вишневского» Минздрава России, 
академик РАН,
главный внештатный специалист 
Минздрава России 
по хирургии и эндоскопии А.Ш. Ревишвили
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