
УДК 616.5-039.77
ББК 51.204.12

И 74

ОЗ-У ПС-2259

Научный редактор перевода на русский язык:
Королькова Татьяна Николаевна — д-р мед. наук, проф., зав. кафедрой косметоло­
гии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет 
им. И.И. Мечникова» Минздрава России.

И74 Инъекционные филлеры. Моделирование и контурная пластика лица / под 
ред. Дерека X. Джонса, Артура Свифта ; пер. с англ, под рел. Т. Н. Корольковой. - 
Москва: ГЭОТАР-Мсдиа, 2022. - 240 с.: ил. - DOI: 10.33029/9704-6600-1 - IN F- 
2022-1-240.

ISBN 978-5-9704-6600-1 (рус.)
ISBN 978-1-1190-4694-3 (англ.)

Диапазон инъекционных препаратов и методов их введения в косметологии постоянно 
расширяется. Особое место занимают филлеры, которые рекомендуют уже не только для раз­
глаживания моршин и придания гладкости коже, но и в инновационном комплексном подходе 
улучшения эстетического восприятия лица при старении. Однако филлеры, представленные на 
рынке, обладают различными свойствами и эффектом, а их безопасное и успешное применение 
требует соответствующей подготовки.

Данная книга — исчерпывающий и обширный обзор передового опыта с акцентом на 
безопасности. В ней освещены различные аспекты — от научной базы применения филлеров 
до используемых средств введения. Каждый препарат рассмотрен в контексте, отражающем 
плюсы и минусы все более широкого использования гиалуроновой кислоты и гидроксиапатита 
кальция и исследования инъекционного подподбородочного липолиза с помощью дезоксихо­
лата нагрия. Обсуждены расширенные области применения филлеров: подбородок, нижняя 
челюсть, нос, брови, лоб и использование канюль в качестве альтернативы иглам.

Это практическое руководство, в котором легко ориентироваться и которое позволяет вра­
чам-косметологам поддерживать информированност ь о применении филлеров.

УДК 616.5-039.77 
ББК 51.204.12

All Rights Reserved. Authorisedtranslation from the English language edition published by John Wiley & Sons Limited. Responsibility 
for the accuracy of the translation rests solely with "G EOTAR-Media" Publishing Group and is not the responsibility of John Wiley 
& Sons Limited. No part of this hoof may be reproduced in any form without the written permission of the original copyright holder, 
John U tley d Sons Limited.

Rec права защищены. Ионное издание представляет собой переводе оригини./иного английского издания Injectable Fillers: 
Facial Shaping and Contouring 2nd Edition by Derek H. Jones, Arthur Swift (Editor). Перевод осуществлен ООО Издательская 
группа "ГРОТА Р-Медиа- по согласованию с John Wiley 4 Sons Limited. John Wiley & Sons Limited не несет ответствен­
ности за качество перевода. Никакая часть настоящего и здания не может быть воспрои зведена в какой-либо форме 
без письменного разрешения John Wilev 4 Sons Limited.

ISBN 978-5-9704-6600-1 (рус.)
ISBN 978-1-1190-4694-3 (англ.)

С; 2019 by John Wiley & Sons Ltd Edition History
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Мсдиа». 

перевод на русский язык, 2022
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа». 

оформление, 2022



ОГЛАВЛЕНИЕ

Предисловие к изданию на русском языке.......................................................................8
Предисловие к изданию на английском языке................................................................. 9
Список сокращений и условных обозначений..............................................................  10
Авторы................................................................................................................................11

Глава 1. Инъекционная анатомия: избежать роковых осложнений.........................  13
1.1. Понятие инъекционной анатомии...........................................................................  16
1.2. Патогенез обструкции сосудов...............................................................................  16
1.3. Лоб...............................................................................................................................21
1.4. Виски...........................................................................................................................26
1.5. Средняя и нижняя треть лица...................................................................................31
1.6. Заключение.................................................................................................................40
Справочная литература.................................................................................................... 41

Глава 2. Математика красоты лица..................................................................................43
2.1. Бьютификация: оптимизация ожиданий и исходов............................................... 45
2.2. Определение красоты ...............................................................................................48
2.3. Золотое сечение......................................................................................................... 49
2.4. Размышляя о свете.....................................................................................................54
2.5. Бьютификация эстетической консультации........................................................... 54
2.6. Возрастные изменения внешности..........................................................................57
2.7. Оценка лица и план лечения ...................................................................................  62
2.8. Верхняя треть лица................................................................................................... 65
2.9. Средняя треть лица...................................................................................................  67
2.10. Нижняя треть лица.................................................................................................  72
2.11. Заключение..............................................................................................................  78
Справочная литература....................................................................................................  78

Глава 3. Виски и лоб............................................................................................................  82
3.1. Лоб..............................................................................................................................  83
3.2. Виски.......................................................................................................................... 88
3.3. Заключение.................................................................................................................95
Справочная литература.....................................................................................................95

Глава 4. Зона бровей.............................................................................................................97
4.1. Введение.....................................................................................................................97
4.2. Возрастные изменения в зоне бровей..................................................................... 98



Оглавление

4.3. Эстетика бровей.....................................................................................................  102
4.4. Коррекция зоны бровей ........................................................................................ 104
4.5. Заключение.............................................................................................................. 110
Справочная литература..................................................................................................111

Глава 5. Омоложение периорбитальной области.........................................................114
5.1. Эстетика периорбитального комплекса................................................................ 114
5.2. Анатомия периорбитальной области.................................................................... 116
5.3. Патофизиология возрастных изменений
периорбитальной области.............................................................................................  120
5.4. Коррекция периорбитальной области.................................................................  125
5.5. Консультация. Обследование...............................................................................  128
5.6. Обоснование инъекционной терапии................................................................... 129
5.7. Заключение...............................................................................................................135
Справочная литература.................................................................................................  138

Глава 6. Средняя треть лица и щеки............................................................................. 141
6.1. Обоснование инъекционной терапии .................................................................. 141
6.2. Возрастная липоатрофия средней трети лица и щек..........................................141
6.3. Липоатрофия при ВИЧ-инфекции......................................................................... 142
6.4. Планирование лечения........................................................................................... 143
6.5. Техника инъекции и безопасность........................................................................ 145
6.6. Филлеры...................................................................................................................146
6.7. Заключение...............................................................................................................152
Справочная литература.................................................................................................. 153

Глава 7. Инъекционная ринопластика: эстетические соображения 
и анатомические основы безопасной техники.............................................................. 155

7.1. Введение................................................................................................................... 155
7.2. Исторический контекст.........................................................................................  156
7.3. Анатомические основы безопасной инъекционной техники ... .157
7.4. Показания.................................................................................................................162
7.5. Обезболивание.........................................................................................................162
7.6. Техника инъекции..................................................................................................  166
7.7. Десять советов по выполнению инъекций
с хорошим результатом..................................................................................................171
Справочная литература.................................................................................................. 171

Глава 8. Губы.......................................................................................................................173
8.1. Введение.................................................................................................................. 173
8.2. В поисках идеальных пропорций..........................................................................173



к Оглавление
I

8.3. Возрастные изменения губ..................................................................................... 175
8.4. История увеличения губ......................................................................................... 177
8.5. Ревитализация губ................................................................................................... 179
8.6. Комбинированная терапия .................................................................................... 182
8.7. Побочные эффекты и осложнения......................................................................... 184
8.8. Заключение...............................................................................................................186
Справочная литература................................................................................................... 186

Глава 9. Нижняя челюсть, контур лица и подбородок................................................189
9.1. Введение................................................................................................................... 189
9.2. Регионарная анатомия............................................................................................ 190
9.3. Эстетические идеалы.............................................................................................. 192
9.4. Методы лечения и выбор препарата......................................................................193
9.5. Техника инъекции...................................................................................................  194
9.6. Уход после процедуры...........................................................................................  196
9.7. Возможные осложнения.........................................................................................  196
9.8. Заключение..............................................................................................................  196
Справочная литература..................................................................................................  197

Глава 10. Контурная пластика подподбородочной области......................................  198
10.1. Обзор применения АТХ-101 для контурной
коррекции подподбородочной области........................................................................ 199
10.2. Рекомендации по применению АТХ-101
в клинической практике..................................................................................................204
10.3. Заключение.............................................................................................................210
10.4. Благодарности........................................................................................................213
Справочная литература...................................................................................................213

Глава 11. Профилактика и коррекция осложнений.................................................... 215
11.1. Введение................................................................................................................. 215
11.2. Ранние осложнения в месте инъекции................................................................ 215
11.3. Осложнения, связанные с техникой и локализацией......................................... 216
11.4. Образование узелков как отдаленное осложнение.............................................220
11.5. Сосудистые осложнения....................................................................................... 223
11.6. Заключение............................................................................................................ 231
Справочная литература.................................................................................................. 231
Предметный указатель....................................................................................................233



ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Контурная пластика и волюметрические методики все активнее внедряются 
в практическую деятельность врачей-косметологов. Теперь специалисты высо­
кого класса способны не только «разгладить» морщины, повлиять на качество 
кожи, но и, понимая законы старения всех тканей лица, могут весьма коррек­
тно использовать объемные материалы для моделирования лица, восполнения 
дефектов, утраченных пациентами на протяжении жизни.

Авторы этого издания Дерек X. Джонсон и Артур Свифт объединили большой 
практический опыт многих специалистов и представили его нам с точки зрения 
самых последних современных взглядов на вопросы неоперационного «омоло­
жения» лица.

Понимая опасность введения объемных материалов в определенные зоны 
лица на разную глубину, авторы выделяют целое самостоятельное направле­
ние - инъекционную анатомию. Подробнейшее изложение расположения сосу­
дов, нервов, их вариаций заставляет нас понимать, что объемное моделирование 
является опасной и сложной задачей для современной косметологии и во избе­
жание осложнений требует от специалистов серьезной глубокой подготовки.

В книге приводятся классические математические подходы к определению 
красоты лица и в то же время подчеркивается, что важно сохранить естественную 
привлекательность, а не штамповать якобы модные карикатурные клоны.

Большое внимание уделяется каждой отдельно взятой зоне лица, нуждаю­
щейся в коррекции при старении, разработке комплексного подхода к лече­
нию выявленных возрастных недостатков. Подробно рассматриваются области 
висков и лба, бровей, периорбитальной зоны, средней трети лица, носа, губ и 
контура нижней челюсти. Понимая, насколько легко можно совершить ошибку, 
которая приведет к серьезным последствиям, авторы описывают возможные 
осложнения, дают рекомендации по технике выполнения процедуры и выбору 
инструментария для их минимизации, своевременной коррекции и лечения.

Описывается использование препаратов, предназначенных для коррекции 
лишних объемов в подподбородочной области. Представляют интерес предло­
женные правила общения с пациентом.

Таким образом, врачи-косметологи в этой книге смогут найти полезные 
для себя сведения, получить дополнительный заряд к углубленному изучению 
специальности и пониманию индивидуальных особенностей эстетического вос­
приятия красоты.
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