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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ 
НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Контурная пластика и волюметрические методики все активнее внедряются 
в практическую деятельность врачей-косметологов. Теперь специалисты высо
кого класса способны не только «разгладить» морщины, повлиять на качество 
кожи, но и, понимая законы старения всех тканей лица, могут весьма коррек
тно использовать объемные материалы для моделирования лица, восполнения 
дефектов, утраченных пациентами на протяжении жизни.

Авторы этого издания Дерек X. Джонсон и Артур Свифт объединили большой 
практический опыт многих специалистов и представили его нам с точки зрения 
самых последних современных взглядов на вопросы неоперационного «омоло
жения» лица.

Понимая опасность введения объемных материалов в определенные зоны 
лица на разную глубину, авторы выделяют целое самостоятельное направле
ние - инъекционную анатомию. Подробнейшее изложение расположения сосу
дов, нервов, их вариаций заставляет нас понимать, что объемное моделирование 
является опасной и сложной задачей для современной косметологии и во избе
жание осложнений требует от специалистов серьезной глубокой подготовки.

В книге приводятся классические математические подходы к определению 
красоты лица и в то же время подчеркивается, что важно сохранить естественную 
привлекательность, а не штамповать якобы модные карикатурные клоны.

Большое внимание уделяется каждой отдельно взятой зоне лица, нуждаю
щейся в коррекции при старении, разработке комплексного подхода к лече
нию выявленных возрастных недостатков. Подробно рассматриваются области 
висков и лба, бровей, периорбитальной зоны, средней трети лица, носа, губ и 
контура нижней челюсти. Понимая, насколько легко можно совершить ошибку, 
которая приведет к серьезным последствиям, авторы описывают возможные 
осложнения, дают рекомендации по технике выполнения процедуры и выбору 
инструментария для их минимизации, своевременной коррекции и лечения.

Описывается использование препаратов, предназначенных для коррекции 
лишних объемов в подподбородочной области. Представляют интерес предло
женные правила общения с пациентом.

Таким образом, врачи-косметологи в этой книге смогут найти полезные 
для себя сведения, получить дополнительный заряд к углубленному изучению 
специальности и пониманию индивидуальных особенностей эстетического вос
приятия красоты.
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