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ПРЕДИСЛОВИЕ

Травматология и ортопедия — направление медицинской науки и прак
тики, которое остается крайне актуальным в течение всей истории чело
вечества. О лечении травм свидетельствуют и археологические находки, 
и сохранившиеся письменные источники древности. В современном мире, 
к сожалению, сохраняется тенденция к росту травматизма, что обусловлено 
рядом факторов (природные катастрофы, войны, транспортные и производ
ственные аварии и др.). Кроме того, повышение среднего возраста населения 
обусловило рост частоты специфических «старческих» травм и заболеваний.

Сегодня травматология и ортопедия развивается бурными темпами. Толь
ко во второй половине XX в. появились и были внедрены в практику тех
нологии, в корне изменившие подходы к диагностике и лечению пациентов 
с повреждениями и заболеваниями опорно-двигательной системы.

Получили широкое распространение высокоинформативньге неинва
зивные методы визуализации (ультразвуковая диагностика, компьютерная 
и магнитно-резонансная томография). Возможности этих диагностических 
методик во многом изменили понимание ряда патологических процессов, 
протекающих в костях, суставах, мягких тканях; способствовали выявлению 
ранее скрытых патологий на начальных стадиях. Во многих диагностических 
протоколах эти исследования сегодня являются обязательными.

Появилась и получила повсеместное признание новая «идеология остео
синтеза», основанная на принципах сохранения кровоснабжения кости, 
стабильной фиксации и ранней функциональной нагрузки. Для реализации 
таких подходов создано целое поколение фиксаторов и разработаны методи
ки их установки. Новые возможности обусловили существенное расширение 
показаний к хирургическому методу лечения как наиболее эффективному 
в большинстве случаев травм.

Применение эндоскопической хирургии открыло огромное поле возмож
ностей, создав целое направление в травматологии и ортопедии. «Золотым 
стандартом» современной ортопедии в лечении ряда заболеваний и послед
ствий травм стала артроскопия — хирургическая технология, позволяющая 
выполнять широкий спектр малоинвазивных вмешательств на суставах 
и околосуставных структурах.

Широкое распространение получило эндопротезирование суставов; та
кие операции сегодня являются рутинными в отделениях ортопедического 
профиля. Продолжает совершенствоваться операционная техника, повыша
ется доступность и безопасность операций, разрабатываются улучшенные 
варианты конструкций эндопротезов. Последним перспективным дости
жением в этом направлении стало использование активной роботической 
системы, что позволяет установить эндопротез с абсолютной, заранее запро
граммированной точностью.
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Большие надежды внушает активно развивающаяся в последние годы 
регенеративная медицина, имеющая целью восстановление поврежденных 
или пораженных патологическим процессом тканей (суставного хряща, су
хожилий, костей). На этом пути сделаны достаточно успешные первые шаги, 
однако впереди большой путь с обнадеживающими перспективами.

Но данный учебник совсем не об этих последних достижениях, хотя они 
и нашли на его страницах свое отражение.

О чем же учебник? Что следует знать врачу, который не собирается связать 
свою профессиональную судьбу с травматологией и ортопедией? Вряд ли 
врачу другой специальности потребуется владеть техникой артроскопии 
или эндопротезирования, разбираться в магнитно-резонансных исследова
ниях позвоночника и суставов, выполнять костную пластику.

Главное в содержании учебника — обучить читателя основам диагностики 
повреждений и заболеваний опорно-двигательной системы, своевременно
му распознаванию ортопедических деформаций, стандартным протоколам 
обследования пациентов ортопедо-травматологического профиля, принци
пам оказания пострадавшим экстренной и неотложной медицинской помо
щи, профилактике осложнений.

Знание консервативных методов лечения повреждений в период тоталь
ного увлечения хирургическими методами даже специалисты-травматоло
ги порой считают чем-то необязательным, а сами методы — устаревшими 
и потерявшими в значительной степени актуальность. Однако это не так. 
Не владея консервативными методами лечения, врач в случае невозможно
сти выполнить операцию по ряду объективных причин оказывается абсо
лютно беспомощным даже в тех ситуациях, в которых его предшественники, 
работавшие в середине XX в., добивались хороших результатов с помощью 
скелетного вытяжения, закрытых репозиций, гипсовых повязок. Тем более 
такие знания необходимы врачу общей практики, у которого в определен
ных условиях не всегда бывает возможность своевременно направить паци
ента к специалисту.

Авторы, опираясь на современные достижения мировой и отечественной 
травматологии и ортопедии, а также собственный опыт практической рабо
ты и преподавания, постарались сделать этот учебник не только информа
тивным и полезным, но и интересным для будущего врача.

Отзывы и пожелания будут приняты авторами с благодарностью.


