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Руководство, написанное коллективом авторов, являющихся признанными 
специалистами в области диабетологии в США, содержит большой объем актуаль­
ного научного и практического материала, включает клинические рекомендации 
последних лет по медикаментозному лечению, питанию, физической активности 
пациентов, их наблюдению, обучению и др., которыми руководствуются врачи 
в практической работе. Авторы рассматривают проблемы, связанные с распростра­
нением ожирения и сахарного диабета среди лиц молодого возраста, анализируют 
их причины и перспективы.

Подробно представлены важнейшие аспекты управления диабетом — монито­
ринг гликемии и выбор лечебной тактики, а также оказание медицинской помощи 
в различных ситуациях. Большое внимание уделено гестационному диабету и пла­
нированию беременности у пациентов с диабетом.

Книга предназначена эндокринологам и терапевтам, а также всем специали­
стам, занимающимся проблемами диагностики и лечения диабета.
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