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Предисловие к изданию 
на русском языке

В настоящее время клинико-лабораторные 
методы исследования приобретают все боль
шее значение для лечебно-диагностического 
процесса. Они являются наиболее информа
тивными показателями состояния пациента, 
позволяют выявить заболевание на ранней, 
зачастую доклинической стадии развития 
и, по общепринятым опенкам, поставляют 
врачу-клиницисту более 50% диагностиче
ской информации. В то же время постоян
ное совершенствование, повышение чувстви
тельности и специфичности методов, а также 
техническое усложнение самих методик ана
лиза предъявляют все более строгие требова
ния к качеству исследуемого биологического 
материала. Проблема обеспечения качества 
в лабораторной практике непосредственно 
связана с точностью получаемого результата 
и правильностью его интерпретации. Ошибки 
в результатах лабораторных анализов в зна
чительном числе случаев приводят к эконо
мическим затратам на повторное выполнение 
тестов, потере драгоценного времени, сни
жению имиджа лечебно-профилактическо
го учреждения, а самое главное — к приня
тию врачом неверных решений в алгоритмах 
обследования и лечения пациента. Большое 

значение имеет проблема обеспечения над
лежащего качества проб на преаналитиче- 
ском этапе, чему и посвяшена данная работа. 
Решение этой непростой, но актуальной зада
чи возможно только совместными грамотными 
и скоординированными действиями специ
алистов лабораторий и врачей-клиницистов, 
а также среднего медицинского персонала.

Акцент в этом курсе делается как на тех
нических, так и на нетехнических факторах, 
которые должны быть учтены при качествен
ном получении образцов крови. Все процеду
ры описаны в соответствии с действующими 
международными стандартами и практиками.

Учебное пособие адресовано врачам клини
ческих специальностей, клинической лабора
торной диагностики, медицинским микробио
логам, студентам старших курсов медицинских 
колледжей и вузов, клиническим ординато
рам, среднему медицинскому персоналу 
и всем специалистам, желающим получить 
современную информацию о качественном 
выполнении преаналити чес кого этапа лабора
торной диагностики в медицинской практике.

Член-корреспондент РАН 
А.М. Иванов


