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ВСТУПЛЕНИЕ

В области иммунологии произошел стреми­
тельный прогресс, и в особенности последние 
несколько десятилетий были бурным процес­
сом открытий в сфере иммунной системы, ко­
торые перевернули наши представления о ней. 
Выяснилось множество сложных подробно­
стей о клетках иммунной системы, механиз­
мах активации и дифференциации Т-клеток 
и В-клеток, основанных на распознавании пеп­
тидов, встроенных в молекулы ГК.ГС (главного 
комплекса гистосовместимости), аутоиммун­
ных реакциях, врожденных и приобретенных 
иммунных нарушениях. Благодаря созданию 
новых молекулярных методов появилась воз­
можность разработки стратегий и применения 
целенаправленных диагностических и терапев­
тических вмешательств. Они приводят к ре­
зультатам, создающим условия для совершенно 
нового диапазона терапевтических достижений 
посредством применения специализированных 
антител, рекомбинантных белков и генно-мо­
дифицированных клеток, предотвращающих 
или прекращающих нежелательные аутоим­
мунные реакции или усиливающих иммунитет 
против инфекционных и раковых клеток, с ко­
торыми в противном случае иммунная система 
не смогла бы справиться.

В настоящее время иммунология стала не­
объятным предметом, который охватывает 
также обширную область технологий. Необ­
ходимость данной книги обусловили нехват­
ка справочных материалов в науке и потреб­
ность представить предмет в относительно 
упрошенной форме. Издание книги «Осно­
вы иммунологии. Функции иммунной системы 
и их нарушения» было доработано и включило 
все последние достижения и принятые в на­
стоящее время концепции в области имму­
нологии, причем достаточно детально, чтобы 
быть понятыми студентами, изучающими эту 
дисциплину, без излишней громоздкости тек­
ста. В главах учебника вначале дается краткое 
изложение иммунологических концепций, 
а затем вся иммунология представляется через 
логически упорядоченные, четкие, контроли­
руемые, доступные для понимания и усвоения 

структурные блоки. Авторы обращают особое 
внимание на реакции естественной зашиты 
против возбудителей инфекций; механизмы, 
лежащие в основе аутоиммунных дисфункций, 
первичных иммунодефицитов, аутоиммунных 
заболеваний; опухолевый рост (с особым ак­
центом на клинические аспекты).

Достаточно подробно раскрываются пато­
генез иммунозависимых заболеваний и раз­
работка новых методов лечения, основанных 
на фундаментальных принципах иммунологии. 
Изложены самые важные аспекты управления 
функциями иммунной системы, ключевые кон­
цепции огромного количества эксперименталь­
ных данных. Широко использованы рисунки 
для демонстрации важных концепций.В книгу 
включено большое количество клинических 
данных для иллюстрации принципов иммуно­
логии, которые могут быть применены в отно­
шении распространенных болезней человека. 
В конце каждой главы для облегчения повторе­
ния изученного материала и самооценки при­
водятся краткое заключение и вопросы.

Подготовка этого издания потребовала 
от авторов больших усилий, и, я надеюсь, что 
эта книга будет очень хорошо воспринята чи­
тательской аудиторией медицинского сообще­
ства и признан ее вклад.

Данная книга рассчитана на студентов бака­
лавриата, магистратуры медицинских факульте­
тов, исследователей и на всех читателей, склон­
ных к науке, интересующихся иммунологией.

Гитика Кханна Бхаттачария, MBBS 
(бакалавр медицины и бакалавр хирургии), 

MD (доктор медицины), профессор патологии 
и директор лаборатории информационных 

технологий медицинского колледжа 
Вардхмана Махавира и больницы Сафдарджанг, 

Нью-Дели, Индия
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Нашим студентам

В шестое издание руководства «Основы им­
мунологии. Функции иммунной системы и их на­
рушения» включены последние важные дости­
жения в области наших знаний об иммунной 
системе. Исходными целями данной книги, 
начиная с самого первого издания, являются 
убедительное и достаточно детальное пред­
ставление современных концепций в области 
иммунологии, чтобы быть понятыми студен­
тами, изучающими эту дисциплину, а также 
выделение клинических аспектов, включая 
патогенез заболеваний и разработку новых ме­
тодов терапии, основанных на фундаменталь­
ной науке в сфере иммунологии. Это те цели, 
которых мы продолжаем добиваться. Мы по­
лагаем, что с углублением понимания нор­
мального иммунного ответа можно четко 
представить фундаментальные знания. Кроме 
того, отмечается многообещающий прогресс 
приложения основополагающих принципов 
к пониманию патогенеза и лечению болез­
ней человека, что является необыкновенно 
интересной темой для студентов, изучающих 
медицину и родственные медико-санитарные 
дисциплины. Среди последних достижений 
самым главным является разработка имму­
нотерапии рака, которая наглядно свидетель­
ствует о том, как фундаментальная наука мо­
жет быть перенесена в клиническую практику.

Итак, мы сконцентрировались на следую­
щих задачах. Во-первых, представляем самые 
важные принципы, управляющие функцией 
иммунной системы, сводя воедино ключевые 
концепции огромного количества экспери­
ментальных данных, появившихся в области 
иммунологии. Наше суждение о том, что яв­
ляется самым важным, в значительной степе­
ни основывается на наиболее четко доказа- 
ных научных исследованиях и необходимых 
для понимания основных функций иммунной 
системы. Мы также уделили первостепенное 
внимание информации, имеющей отноше­
ние к здоровью и болезням человека. Мы от­

даем себе отчет в том, что при кратком об­
суждении сложных явлений частные случаи 
и пояснения нельзя рассмотреть подробно, 
поэтому они в значительной степени пропу­
щены. Во-вторых, мы сфокусированы на им­
мунных ответах против патогенных микроор­
ганизмов, и большая часть наших обсуждений 
иммунной системы проходит в этом контек­
сте. В-третьих, мы широко используем ри­
сунки для иллюстрации важных принципов, 
но уменьшили количество фактических под­
робностей, которые можно найти во всеобъ­
емлющих руководствах. В-четвертых, мы так­
же рассматриваем заболевания иммунной 
системы в контексте принципов, подчеркивая 
их связь с нормальными иммунными реакция­
ми и избегая деталей клинических синдромов 
и методов лечения. В приложение к учебнику 
мы включили отдельные клинические случаи, 
чтобы показать, как принципы иммуноло­
гии могут быть приложены к распространен­
ным заболеваниям человека. Наконец, для 
того чтобы каждая глава была удобочитаемой, 
мы повторяем ключевые положения в разных 
разделах книги. По нашему мнению, подобное 
повторение поможет учащимся усвоить самые 
важные концепции.

Мы надеемся, что студенты сочтут это но­
вое издание руководства «Основы иммуно­
логии. Функции иммунной системы и их на­
рушения» четким, обоснованным, удобным 
и интересным для чтения. Надеемся, что кни­
га передаст наше чувство восхищения тем, 
как развивалась эта область науки, и тем, как 
продолжает возрастать ее значимость для здо­
ровья и понимания патогенеза болезней чело­
века. Несмотря на то что мы поспешили под­
готовить этот проект вследствие наших связей 
с курсами медицинских факультетов, надеем­
ся, что книга будет также полезна и студен­
там смежных специальностей здравоохране­
ния и обучающихся биологии. Мы достигнем 
цели, если это издание даст ответы на многие

б



из вопросов, которые есть у студентов, об им­
мунной системе и в то же время вдохновит 
их углубиться в изучение иммунологии.

При написании этой книги несколько че­
ловек сыграли ключевые роли. Наш редактор 
Джеймс Мерритт был источником вдохновения 
и советов. Талантливый иллюстратор Дэвид 
Бейкер продолжает должным образом превра­
щать наши идеи в информативные и красивые 
с эстетической точки зрения рисунки. Наш 
редактор-консультант Ребекка Грулиоу сохра­
нила организацию и график проекта, несмо­

тря на проблемы со временем и логистикой. 
Клей Брокер эффективно и профессиональ­
но продвигал книгу в процессе производства. 
Мы приносим всем им огромную благодар­
ность. Наконец, мы приносим огромную дань 
благодарности нашим семьям за их непоколе­
бимую поддержку и вдохновение.

Абул К. Аббас 
Эндрю Г. Лихтман 

Шив Пиллаи
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