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В настоящем издании проанализированы и систематизированы сведения по 
клиническому применению лекарственных средств, для которых гепатотропное 
действие является основным, преобладающим или имеющим самостоятельное кли
ническое значение. На наш взгляд, это актуально, так как до настоящего времени не 
сформировано окончательное суждение о границах применения, эффективности и 
безопасности гепатопротекторов, что обусловлено крайне малым числом клиниче
ских исследований этой группы препаратов, отвечающих современным принципам 
доказательной медицины.

В книге приведены данные о составе гепатопротекторов, механизмах действия, 
фармакокинетике, особенностях клинического применения, проводившихся клини
ческих исследованиях при той или иной патологии, побочных эффектах. Включены 
сведения о новых лекарственных средствах, рассмотрены рациональный выбор 
препаратов и их оптимальных доз, принципы применения, что позволяет использо
вать настоящее руководство не только в медицинской практике, но и при изучении 
клинической фармакологии.

Издание предназначено терапевтам, гастроэнтерологам, научным работникам 
и студентам старших курсов медицинских вузов.
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