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ПРЕДИСЛОВИЕ

При написании данного учебника авторы в первую очередь ориен
тировались на требования федеральных государственных образователь
ных стандартов III поколения по специальностям 060101 («Лечебное 
дело») и 060103 («Педиатрия»). В этих стандартах введена новая дис
циплина — «Психиатрия и медицинская психология». Создатели стан
дартов исходили из сложившейся практики, когда существовавшую 
прежде дисциплину «Психология, педагогика» во многих медицинских 
вузах частично преподавали сотрудники кафедр психиатрии.

Следует признать, что учащиеся медицинских вузов действительно 
нуждаются в изучении специальных вопросов психологии, которые не
посредственно касаются ежедневной работы врача. Эти вопросы долж
ны обсуждать с ними не только психологи, но и практикующие врачи. 
Важно, чтобы проблемы медицинской психологии были рассмотре
ны не в начале обучения, а на старших курсах, когда у студентов уже 
сложится представление о существующих методах лечения, их ослож
нениях, возможных исходах терапии и ограниченности возможностей 
врача при некоторых злокачественных болезнях. Вместе с тем объеди
нение психиатрии и медицинской психологии в одну дисциплину вво
дит учащегося в заблуждение. Складывается ложное впечатление, что 
между этими науками есть значительное родство. Кроме того, может 
показаться, что некоторые поступки пациентов в процессе лечения со
матических расстройств (отказ от лечения, тревога, боязнь операции 
и др.) якобы можно отнести к вариантам психических расстройств. 
Мы решительно возражаем против такой трактовки.

Также вызывает сожаление тот факт, что по сравнению с преж
ней «Психиатрией и наркологией» трудоемкость новой дисциплины 
выросла незначительно (на восемь аудиторных часов). Этого време
ни явно недостаточно, чтобы обсудить со студентами такие важные 
вопросы, как индивидуальная реакция пациента на болезнь, роль 
коупинга и психологической защиты, проблемы межличностного об
щения, эмоциональное выгорание медицинских работников и многие 
другие.

Таким образом, настоящий учебник представляет собой некий ком
промисс, предполагающий объединение нескольких несоединимых 
наук. В этих трудных условиях авторы постарались сохранить последо
вательность изложения. Таким образом, общие теоретические вопросы 
регуляции поведения рассмотрены в первой части учебника, основные 
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проблемы психиатрии — во второй и третьей частях, специальные во
просы медицинской психологии — в четвертой части.

По своей сути данная книга является переработанным и дополнен
ным изданием учебника «Психиатрия и наркология», написанного 
коллективом авторов (Иванцом Н.Н., Тюльпиным Ю.Г., Чирко В.В., 
Кинкулькиной М.А.) и выпущенного издательской группой «ГЭОТАР- 
Медиа» в 2006 г. Авторы выражают благодарность за внимание, которое 
проявили читатели к прежнему учебнику, и будут признательны за лю
бые замечания и пожелания в адрес нового издания.

Н.Н. Иванец, 
Ю.Г. Тюльпин,

М.А. Кинкулькина


