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ПРЕДИСЛОВИЕ

Руководство является вторым, обновленным, дополненным и пере­
работанным изданием книги «Витаминно-минеральный комплекс для 
беременных» (2016).

Переиздание обусловлено потребностью врачей лечебных специаль­
ностей в дополнительной объективной информации о применении 
микронутриентной поддержки женщин в период беременности.

Руководство дополнено новыми главами: диверсификация пищево­
го рациона беременной, омега-3 длинноцепочечные полиненасыщенные 
жирные кислоты, роль микронутриентного статуса в формировании 
неспецифического иммунитета, проблемы безопасности фитотерапии 
для беременных. Содержит максимально полную информацию в отно­
шении питания беременных, витаминов, макро- и микроэлементов. 
Представлены сведения по безопасности применения компонентов 
из природного лекарственного сырья во время беременности.

Разделы обновлены в соответствии с современными актуальными 
документами (клиническими рекомендациями РФ, международными , 
гайдлайнами, рекомендациями ВОЗ, Всемирной федерации гинекологов 
и акушеров и др.). Материал изложен с учетом контроверсий, приведе­
на доказательная база на основе данных литературы, доклинических . 
экспериментальных и клинических исследований.

Информация структурирована по разделам: химическая структура; ' 
особенности всасывания, существующие формы; биологическая роль ] 
в организме; основные причины и симптомы дефицита; особенности ] 
лабораторной диагностики; рекомендуемое суточное потребление; ос- I 
новные источники; заболевания и состояния, ассоциированные с дефи- ] 
цитом; имеющаяся доказательная база по применению в период бере- 1 
менности; список публикаций по теме. 1

Руководство предназначено для практикующих врачей — акушеров- ] 
гинекологов, гинекологов-эндокринологов, врачей общей практики 1 
и лечебных специальностей, студентов старших курсов медицинских 1 
вузов. 1
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