
УДК 616.31-07-08(035.3)
ББК 56.612-4-5я81

Т15

01-УПС-3972

Т15 Тактика врача-стоматолога : практическое руководство / под ред. О. О. Янушеви- 
ча. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. — 240 с. : ил. — (Серия «Тактика врача»). — 
DOI: 10.33029/9704-6829-6-DEN-2022-1-240.

ISBN 978-5-9704-6829-6

Настоящее издание продолжает серию книг, созданных для оптимизации работы врачей 
первичного звена здравоохранения, которые работают в амбулаторно-поликлинических 
медицинских учреждениях. В руководстве изложены современные методы диагностики, 
лечения и профилактики наиболее часто встречающихся стоматологических заболеваний, 
для удобства читателя использована единая структура изложения материала, текст допол­
нен большим количеством таблиц и схем, позволяющих ориентироваться в диагностиче­
ских и терапевтических алгоритмах в условиях дефицита времени.

Издание предназначено врачам-стоматологам, стоматологам-терапевтам, ортопедам, 
ортодонтам, хирургам стоматологического профиля.

Книга имеет электронную версию, активировав доступ к которой можно получить до­
полнительные информационные материалы (инструкции, уточняющие рекомендации, 
нюансы взаимодействия лекарственных препаратов).

УДК 616.31-07-08(035.3)
ББК 56.612-4-5я81

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа». Воспроизведение 
и распространение в каком бы то ни было виде части или целого издания не могут быть осуществлены 
без письменного разрешения ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа».

ISBN 978-5-9704-6829-6

© Коллектив авторов, 2022
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2022
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», оформление, 2022



П
Л

П
П

]Л
]Л

]Л
]Л

П
П

П
П

П
т“

!П
П

Г
ОГЛАВЛЕНИЕ

Участники издания.................................................................................................................4
Предисловие........................................................................................................................... 6
Список сокращений и условных обозначений....................................................................7

Глава 1. Заболевания зубов 8
1.1. Кариес зубов.....................................................................................................................8
1.2. Пульпит.......................................................................................................................... 13
1.3. Периодонтит...................................................................................................................19
1.4. Болезни зубов некариозного происхождения............................................................. 24

Глава 2. Заболевания пародонта 65
2.1. Гингивит......................................................................................................................... 65
2.2. Пародонтит.................................................................................................................... 81

Глава 3. Заболевания слизистой оболочки рта, губ и языка 96
3.1. Травматические поражения слизистой оболочки рта (механическая,
химическая, физическая травма).........................................................................................96
3.2. Лейкоплакия.................................................................................................................116
3.3. Герпетическая инфекция............................................................................................121
3.4. Кандидоз.......................................................................................................................132
3.5. Туберкулез................................................................................................................... 141
3.6. Красный плоский лишай............................................................................................ 145
3.7. Системная красная волчанка...................................................................................... 152
3.8. Предраковые заболевания.......................................................................................... 157
3.9. ВИЧ............................................................................................................................... 169
3.10. Сифилис...................................................................................................................... 175
3.11. Десквамативный глоссит.......................................................................................... 181
3.12. Ромбовидный глоссит............................................................................................... 184
3.13. Складчатый язык........................................................................................................186
3.14. Волосатый язык..........................................................................................................188
3.15. Атопический хейлит.................................................................................................. 190
3.16. Гландулярный хейлит................................................................................................193
3.17. Эксфолиативный хейлит........................................................................................... 195
3.18. Макрохейлит.............................................................................................................. 200

Глава 4. Одонтогенные воспалительные заболевания челюстно-лицевой области 203
4.1. Периостит.....................................................................................................................203
4.2. Перикоронит................................................................................................................ 208
4.3. Альвеолит.....................................................................................................................215

Глава 5. Галитоз.......................................................................................................................220

3



ПРЕДИСЛОВИЕ
Настоящее издание продолжает серию книг, созданных для оптимизации 

работы врачей первичного звена здравоохранения и работающих в амбулатор­
но-поликлинических медицинских учреждениях.

В данном издании изложены современные методы диагностики, лечения 
и профилактики наиболее часто встречающихся стоматологических заболева­
ний: кариес зубов, пульпит, периодонтит, флюороз, гипоплазия, несовершен­
ный амелогенез, дентиногенез, клиновидный дефект, повышенная стираемость 
зубов, гиперстезия, травма зуба, гингивит, пародонтит, травматические пораже­
ния слизистой оболочки рта, лейкоплакия, герпетическая инфекция, кандидоз, 
туберкулез, красный плоский лишай, системная красная волчанка, предраковые 
заболевания, ВИЧ, сифилис, заболевания языка и губ, периостит, перикоронит, 
альвеолит, галитоз.

В руководстве использована единая структура изложения материала: опре­
деление, классификация, примеры формулировок диагноза, диагностика, ле­
чение, диспансерное наблюдение и профилактика. Чтобы сделать книгу более 
наглядной, текст дополнен большим количеством таблиц и схем, позволяющих 
ориентироваться в диагностических и терапевтических алгоритмах в условиях 
дефицита времени. Во всех главах руководства имеются быстрые ссылки в виде 
QR-кодов, обеспечивающих доступ к более подробной информации по неко­
торым частным вопросам стоматологии. Важной составляющей данной книги 
являются инфографика-терапия, удобные речевые модули. Содержание издания 
полностью отражает положения действующих отечественных и международных 
клинических рекомендаций и позволяет применять их в реальной практике.

Данное руководство окажется полезным не только для врачей-стоматологов, 
но и для врачей стоматологов-терапевтов, врачей стоматологов-ортопедов, ор­
тодонтов, врачей стоматологов-хирургов.

Л. А. Дмитриева, 
профессор, доктор медицинских наук
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