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ОТ АВТОРА

Во время лекции на тематическом усовершенствовании по трихологии я 
задаю вопрос дерматологам: «Как вы думаете, почему у женщин после рож
дения ребенка наблюдается усиленное выпадение волос?». Один из ответов 
звучит неожиданно: «Природа специально так устроила, чтобы женщина 
могла утеплить постель малыша своими выпавшими волосами. У моих ро
дителей кроличья ферма, я наблюдала, что у кроликов потеря волосяного 
покрова происходит к концу беременности, и самка успевает собрать линяю
щие волосы и устлать ими норку». Но у женщины выпадение волос начина
ется через 3-4 мес после родов! И если ребенок родился осенью или зимой, 
то он успеет не раз замерзнуть, пока мать наберет необходимое количество 
волос для теплого одеяла.

Задаю следующий вопрос: «Подавляющее большинство млекопитающих 
покрыто шерстью; как долго растет шерсть?» Курсанты дают разные ответы: 
«Не растет, находится в неизменном состоянии», «Пока животное не превра
тится во взрослую особь», «20 лет», «Всю жизнь». Для наглядности привожу 
пример: леопард гонится за быстроногой ланью. Допустим, что у леопарда 
шерсть растет непрерывно. В этом случае вероятность догнать добычу и не 
запутаться на бегу в метрах собственной шерсти у хищника сведена к мини
муму. И если отрастающую шерсть некому будет стричь перед охотой, то наш 
гипотетический леопард умрет от голода. Однако в природе такое не про
исходит. Значит, существуют механизмы, которые определяют продолжи
тельность и скорость роста волос! Данный пример наглядно демонстрирует 
удивительную природу волос млекопитающих, которые наделены свойством 
циклического функционирования.

Один и тот же фолликул, растущий на скальпе человека, на протяжении 
жизни способен воспроизводить волосяное волокно до 30 раз. При этом про
должительность циклов зависит от того, на какой именно части тела растет 
волос. Так, средняя продолжительность роста волос на голове у человека мо
жет длиться 8 лет, а на конечностях — 2 мес. При этом ткань волоса обладает 
невероятной прочностью.

В книгу рекордов Гиннеса внесен Брюс Хлебников — человек, сдвигаю
щий с места многотонные грузы: автобус массой 18 т, автокран массой 75 т, 
или сцепленные вагоны трамвая общей массой 75 т. Самое интересное, что 
конец троса, за которой тянет силач, крепится к его собственным волосам. 
Волосы вместе с тросом составляют рычаг, который обеспечивает силу, не
обходимую для сдвигания грузов. Почему волосы не рвутся? Такие крепкие? 
А если они такие крепкие, то почему выпадают? Почему после выпадения 
они иногда отрастают вновь, а иногда — не отрастают вовсе? Почему лысеют
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мужчины? Почему избыточное оволосение туловища и конечностей сопро
вождается поредением волос на голове? Всегда ли выпадение волос является 
патологией?

Ответы на эти и многие другие вопросы можно найти в книге «Клини
ческая трихология». Книга дает возможность читателю получить современ
ные научные знания в области физиологии и патологии волос, знания об 
этиологии и патогенезе их заболеваний, методах диагностики и лечения.

Аида Гаджигороева


