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ВВЕДЕНИЕ
Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
Вы держите в руках 3-й том нашего нового проекта, посвященного 

одной из самых важных проблем современности — ожирению.
Ожирение обозначено экспертами Всемирной организации здраво­

охранения (ВОЗ) как «вторая неинфекционная эпидемия нашего вре­
мени.

Следует подчеркнуть, что ни одна из тканей нашего организма не 
очернялась столь долгое время, как жировая ткань! В то же время важ­
нейшая, ключевая роль жировой ткани в метаболическом гомеостазе не 
вызывает сомнений. Все это диктует крайнюю необходимость карди­
нально изменить парадигму отношения к проблеме, перейдя от гром­
ких слов «Борьба с ожирением» на уровень «Управление метаболизмом 
жира».

Не всем это понравится. Легче измерять проблему потерянными 
килограммами — отсюда столь незначительные наши успехи! Впереди 
много работы, требующей максимального объединения усилий.

Когда начинать? Начинать надо на этапе планировании семьи. Про­
блемы стартуют во внутриутробном периоде вне зависимости от избыт­
ка или дефицита внутриутробного питания! Уже в это время начинается 
нарушение метаболического программирования.

В связи с этим назрела необходимость разработки и создания нацио­
нальной программы метаболического здоровья нации.

В добрый путь!

С уважением, 
заведующий кафедрой 

эндокринологии ФГБОУДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» М3 РФ, 
заслуженный деятель науки РФ, 

руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО
«Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», 

д-р мед. наук, 
профессор А.С. Аметов


