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Предисловие к изданию на 
языке

В 2009 г. в России впервые был опубликован перевод руководства второго 
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щей литературы по эндокринологии был огромен, а загруженному работой 
практикующему врачу он может казаться просто необъятным. За послед­
ние 10—12 лет произошло взрывное накопление знаний в эндокринологии, 
поменялись парадигмы, появилось много новых доказательных обширных ис­
следований, что нашло отражение в четвертом, исправленном и дополненном 
издании этой книги.

Авторы и редакторы руководства — широко известные своими научными 
достижениями в эндокринологии профессора. В руководстве представлена со­
временная информация по всем разделам эндокринологии, уделено внимание 
таким мультидисциплинарным проблемам, как ожирение и остеопороз, нару­
шения липидного обмена, а также добавлена глава по ведению трансгендер­
ных пациентов.

Уникальность книги заключается в представлении и анализе обширного 
фактического материала с точки зрения доказательной медицины, что позво­
ляет читателю приобщиться к современному мировому опыту в эндокриноло­
гии и применять его в клинической практике.

Руководство рассчитано прежде всего на эндокринологов, терапевтов, се­
мейных врачей, гинекологов, докторов, обучающихся в ординатуре или интер­
натуре по терапевтическим специальностям, слушателей курсов повышения 
квалификации, а также на студентов медицинских вузов.


