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Проблемам, связанным с сексуальной жизнью, традиционно придавалось меньшее зна­

чение по сравнению с другими аспектами здоровья. Но по мере того как сексуальность при­
знается необходимой составляющей для качества жизни, понимание, обсуждение секса и 
применение доказательных методов становятся важными не только в лечении патологии. 
Сексуальная медицина в клинической практике обеспечивает основу, обоснование и стра­
тегию как для решения сексуальных проблем, так и для рассмотрения вопросов пациентов 
о сексуальном здоровье, поведении и отношениях.

В данном руководстве, посвященном анализу сексуальности, моделируются непредвзя­
тые подходы к расстройствам сексуальной функции, сексуального поведения и сексуальных 
взаимоотношений. Методика, предложенная авторами, позволяет пациентам стать основны­
ми участниками в их собственном исцелении, а врач выступает в качестве эксперта и руко­
водителя. Среди затронутых в книге вопросов — коммуникативная функция сексуальности; 
спектр сексуальных расстройств; принципы диагностики; аспекты сексуальной терапии, ори­
ентированные на заболевание и на пациента; терапевтические подходы к сексуальной трав- 
матизации; новые задачи в предотвращении сексуального насилия над детьми и сексуальных 
преступлений в Интернете и др.

Издание предназначено не только специалистам (сексологам, психотерапевтам, андроло­
гам, гинекологам и др.), но будет интересно и полезно широкому кругу читателей.
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