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ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Среди многочисленных инструментальных 
методов исследования, используемых в настоящее 
время в кардиологии, основное место до сих пор 
справедливо занимает традиционная электрокар­
диография. Несмотря на все ограничения, этот 
метод незаменим в повседневной клинической 
практике: он помогает врачу своевременно диагно­
стировать нарушения сердечного ритма и прово­
димости, инфаркт миокарда и другие формы ИБС, 
гипертрофию миокарда желудочков и предсердий, 
кардиомиопатии, миокардиты и т.п.

Предлагаемая читателю книга представля­
ет собой русскую версию одного из популяр­
ных за рубежом изданий, посвящённых основным 
принципам клинической электрокардиографии 
(Goldberger A.L. Clinical Electrocardiography а 
Simplified Approach). Главной отличительной 
особенностью этой книги является её практи­
ческая направленность, простота и доступность 
изложения материала, что делает её особенно 
привлекательной как для студентов медицинских 
вузов, впервые приступающих к изучению метода 
электрокардиографии, так и для практикующих 
врачей-интернистов, уже обладающих определён­
ным опытом и навыками работы с электрокардио­
граммами. Не останавливаясь подробно на тео­
ретических вопросах электрофизиологии сердца, 
что, как известно, является камнем преткновения 
для большинства начинающих изучать этот метод, 
автор делает акцент на методике и технике подроб­
ной расшифровки электрокардиограмм и, главное, 
на клинической интерпретации результатов иссле­

дования. В связи с этим большую ценность для 
практического врача представляют главы, в кото­
рых не только рассматриваются признаки тех или 
иных электрокардиографических нарушений, но и 
оценивается место электрокардиографии в выяв­
лении и дифференциальной диагностике целого 
ряда чисто клинических синдромов: остановки 
сердца, возникновения пароксизмов тахикардии 
и брадикардии, синкопальных состояний, внезап­
ной сердечной смерти, признаков интоксикации 
сердечными гликозидами и т.п. С практической 
точки зрения весьма ценны алгоритмы диффе­
ренциальной диагностики основных электрокар­
диографических изменений, представленные в 
главе 24, описание различных типов современных 
имплантируемых электрокардиостимуляторов и 
кардиовертеров-дефибрилляторов, а также стро­
гие показания к их использованию (см. гл. 21).

Следует отметить высокий методический и про­
фессиональный уровень данного руководства, в 
котором краткость и чёткость изложения сочета­
ются с богатейшим иллюстративным материалом. 
Особый интерес представляет серия электрокар­
диограмм, представленных в конце книги и пред­
назначенных для самоконтроля.

Мы надеемся, что выход в свет, интересной и 
увлекательной книги АЛ. Гольдбергера будет спо­
собствовать существенному повышению качества 
подготовки врачей-интернистов и кардиологов в 
нашей стране и более эффективному формирова­
нию у них основ электрофизиологического и кли­
нического мышления.

Д-р мед. наук, проф., 
заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней 
лечебного факультета РГМУ 
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