
УДК 612.393.1:616.12 
ББК 54.101 

М74

Моисеев B.C., Шелепин АА 
М74 Алкоголь и болезни сердца: руководство. М. : ГЭОТАР-Медиа,

2009. — 168 с. — (Библиотека врача-специалиста).

ISBN 978-5-9704-1272-5

В руководстве для врачей представлены основные пато
физиологические, метаболические, морфологические изменения при 
алкогольном поражении сердца. Большое внимание уделено гене
тическим факторам, клинической картине, связи алкоголя с 
различной внутренней патологией.

Предназначено для студентов высших медицинских учебных 
заведений, слушателей курсов повышения квалификации, прак
тикующих врачей.

УДК612.393.1:616.12 
ББК 54.101

Права на данное издание принадлежат издательской группе «ГЭОТАР-Медиа». 
Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде части или целого 
издания не могут быть осуществлены без письменного разрешения издательской 
группы.

ISBN 978-5-9704-1272-5
| Моисеев B.C., Шелепин А.А., 2009 
' ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2009 
1 ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

оформление, 2009



СОДЕРЖАНИЕ
Список аббревиатур.............................................................................................

Предисловие.......................................................................................................7

История исследований алкогольной кардиомиопатии................................ 10

Происхождение алкогольного поражения сердца
и других органов............................................................................................. 15

Эпидемиология злоупотребления алкоголем..........................................15
Острая алкогольная интоксикация...........................................................21
Метаболизм этанола.................................................................................. 23
Морфофункциональные изменения
при алкогольном поражении сердца........................................................ 29
Генетические особенности злоупотребления алкоголем....................... 42
Алкоголизм.................................................................................................61
Кофакторы алкогольной кардиомиопатии.............................................. 68

Клиническая картина алкогольной кардиомиопатии...................................72
Начальные и типичные клинические проявления...................................72
Специальные методы исследования.........................................................77
Сердечная недостаточность...................................................................... 78
Нарушения ритма сердца при злоупотреблении алкоголем.................. 86
Клинические аспекты алкогольной природы поражения сердца
и других органов........................................................................................ 95
Алкоголь и поражение сердца при других заболеваниях.......................96

Диагностика хронической алкогольной интоксикации..............................109
Признаки хронической алкогольной интоксикации.............................110

Проблемы лечения алкогольного поражения сердца.................................115
Лечение алкогольной болезни сердца....................................................115

Профилактика.......................................................................................... 118
Клиническая фармакология и алкоголь.................................................118

Алкоголь и артериальная гипертензия........................................................ 125
Эпидемиологические исследования.......................................................125
Особенности алкогольной артериальной гипертензии........................ 125



4 » СОДЕРЖАНИЕ

Механизмы повышения артериального давления................................ 132
Клиническое значение алкогольной артериальной гипертензии.... 134 
Артериальная гипертензия и абстиненция: связь 
с генетическим полиморфизмом ферментов,
метаболизирующих этанол..................................................................... 139

Ишемическая болезнь сердца и алкоголь..................................................... 146
Ишемическая болезнь сердца и артериальная гипертензия.................147
Ишемическая болезнь сердца и сахарный диабет.................................148
Популяционные особенности................................................................. 148
Алкоголь и разные проявления ишемической болезни сердца ... 150
Липиды и алкоголь.................................................................................. 151
Противовоспалительный эффект алкоголя............................................152
Курение и алкоголь..................................................................................153
Алкоголь и свертывающая система крови............................................. 153

Алкоголь и гипертрофическая кардиомиопатия......................................... 158

Заключение. 161


