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OT'JTABJUEHMUNE

MpeAncnoBue K M34aHNIO HAPYCCKOM S3bIKE
Mpegucnosue

OTaBTOPOB

CnucokcokpaweHnin nobo3HauYeHNA

nasa 1. DnuAeMUOJIOTUS HAPYLWIEHU IUTTUAHOTO OOMEHa,
KOPpPEKIU s YyPOBHSI JUMUIOB U PUCK MIIEMHUYECKO OONe3HU cepaua:

o6uMe npeacTaBAeHU S

1.1. PanHue sTanbl UCTOPUU DMUIEMUOJNOIMU CEPAEUYHO-COCYAMCTHIX

3aboneBaHUil

1.2. JlunuagHbie GakKTOpPbl PUCKA KaK OCHOBHAS 1eJib B MpodUIaKTUKE

MIIEeMUUYECKOM OOJIe3HM cepala

1.3. XosecTepUH JUNONPOTEUMHOB HU3KOM MIOTHOCTU U PUCK
HIIEeMUUYECKOM GONe3HU cepala

14. CHUXeHUE YPOBHS XOJieCTepUMHA JUNMONPOTEUMHOB HU3KO MU

MJOTHOCTU U PUCKA MIIEMUYECKOil O0Jie3HU cepaLa

1.5. dpyrue aTepOreHHbIC JUMONPOTECUHBI: AaTEPOTCHHbIE PEMHAHTbI

1.6. XosiecTepUH JUNOMNPOTEUHOB BHICOKON MIOTHOCTH U PUCK
MIIEMUYECKOU OOJIe3HU cepalla

1.7. OTKJIOHEHUS B JUNMUAHOM CIEKTpPEe U CMOCOOBI UX
perynupoBanus B CIUIA

1.8. OueHka pUcCKa C UCMOJIb30BAHUEM HOBBIX KPUTEPUEB
AMEpUKAHCKONW HAallMOHAJbHOW 0Opa3oBaTEJbHONU MPOTrpaMMbl
no ciuxeHuto xonecrepuna (NCEP ATP I11)

Jduckyccusi: 1OJXHA MU KOHILUEHTpPAlL sl aTEPOTeHHbIX YaCTULL
JUNONPOTEMHOB UCMOJAb30BATHCS sl ONpPENeNeHUus] puckKa

U/UIU OLleHKU 3P heKkTuBHOCTHU JeueHUs1?

FnaBa 2. buosorus cocyioB U aTeporeHes
2.1. BcrynaeHue
2.2. CtpoeHue apTepuid
2.3. ®yHKUMU KJICTOK SHAOTEJUSI U UX HAPYLICHUS
2.4. Ponib MOHOUUTOB U AUMDOIUTOB

2.5. ATepoMaTO3HbIe ONSAUIKU

FnaBa 3. BoisiBiieHUe, OUEHKA U LEJU Tepanuu HAPYWEHUNX JUTUIHOTO

oOMeHa y B3pOCIBIX
3.1. CoOTBETCTBUE UHTEHCUBHOCTHU JeUeHUsI aOCONIOTHOMY PUCKY
3.2. CKpUHUHT IMCIUTIUAEMHU i
3.3. Crpatudukauus pucka
3.4. Kak ocymecTBJsITh cTpaTUdUKaALIMIO pUCKa

3.5. CoBeThl MO MOACYETY YPOBHS prucka mo OpeMUHIeMCKOMN IKaue
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3.6. Cyb6kaTeropuu malMeHTOB, KOTOpble HYXaalTcs B Gojee
arpecCUBHOI Tepanuu

3.7. TTalMeHTH ¢ OYEHb BHICOKUM PHCKOM, PEKOMEHIYEeMbI LeIeBOM
YPOBEHb XOJeCTepUHA JUMOMPOTENHOB HU3KOU miaoTHOocTU <70 Mr/mi
3.8. TTauMeHTH ¢ yMEPEHHO BBICOKUM PUCKOM, PEKOMEHIYEMBIii LeNeBO il
YPOBEHb XOJIeCTepUHA JUNMOMPOTEUHOB HU3KOU muoTHocTU <100 Mr/mn
3.9. LUenu nedyeHUs IJs NaLlMEHTOB C MOBBILIEHHBIM YPOBHEM
TPUTJIHULEPULOB

3.10. Tpurauuepuabl U XOJNECTEPUH JUMONMPOTEUHOB BBICOKO! MIOTHOCTHU
B KayecTBe LeJiell THMONUTIUAEMUICCKON Tepanuu

Juckyccus: 10JXHBL 1M pekoMeHnauuu no gedenulo [JIIT BkaouaTs
LeJeBO YPOBEHb COOTHOLIEHUSI OOIIMIl XOJECTEPUH/TUTOTPOTEHHBI
BBICOKO# MIOTHOCTH?

naBa4.HeMenukaMeHTO3Hasi KOPPEKUUSI AUCIUTUIE MU
u MeTaboNMUYeCcKOTro CHHApOMa
4.1. 3HayeHUe cpeabl OOMTAHUS U MUTAHUS B Pa3BUTHUU
MIIeMUYEeCKOi 60Je3HU cepria
4.2. ®akTOophl 0O0pa3a XM3HM KaK ONMpeAesiloN[Me B Pa3BUTUM pHCKaA
HIIeMUYeCcKOoil 6ose3HU cepaua B MOMYASILUU
4.3. Bapuauuu B o6pa3e XM3HU M PUCKE PA3BUTUS ULIEMUYECKON
0oJie3HU cepAalla B Mpejaesax OqHOH cTpaHbl
4.4, MeTabGoJIMYECKUI CUHIPOM
4.5. Koppekuust oo6pasa XU3HU
4.6. lveta B KOPPEKUUU AUCIUTTULE MUK
4.7. IumweBble 1OOaBKU: MULIEBble BOJOKHA M MPOLYKTbI, coaepxKaUue
pPacTUTENbHBIE CTEPOJIbI/CTAHOIb
4.8. ®usuueckas aKTUBHOCTb U CHUXXEHUE MacChl TeJa
4.9. OTKa3 oT KypeHus
4.10. BaXHOCTb COTPYAHUYECTBA C APYTMMU MEAUMUUHCKMMHU PabOTHUKAMHU...
naBa 5. Koppekuus NoBbILIEHHOTO YPOBHS XOJIECTEpUHA JIUNONPOTEUHOB
HU3KO¥ MIOTHOCTH
5.1. B3auMOCBsI3b XOJIeCTepUHA JUNONPOTEMHOB HU3KOW MIOTHOCTHU
C PUCKOM CEPIEeYHO-COCYIMCTHIX 3a00eBaHU I
5.2. KnuHudeckue McciaeJOBaHMUs arPeCCUBHOM Tepamuy MO CHUXEHUIO
YPOBHS XOJeCTepUHa JUHNOMPOTEMHOB HU3KOM MIOTHOCTU Y GOJNBHBIX
C OYeHb BBICOKMUM PUCKOM
5.3. TloBblIeHNE YPOBHS XOJNECTEPUHA JUMOMPOTEHMHOB HU3KOI
MIOTHOCTH, CBSI3aHHOE C TCHETUYECKUMU HAPYMIEHUSI MU
5.4. ATeporeHHOe JAEWCTBUE XOJECTEPUHA JUMOMPOTEHHOB
HHU3KO MIOTHOCTHU

5.5. KoppeKuusi MNOBBHIIMIEHHOTO YPOBHS XOJeCTepUHA JUIOMNPOTEUHOB
HU3KOW MIOTHOCTHU
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5.6. Pesome
Jluckyccusi: 10 KaKOro YpOBHS cCilelyeT CHUXaThb YPOBEHb XOJecTepuHa
JUMONPOTEMHOB HU3KOMW MIOTHOCTH?
JlucKyccusi: PUCK U MOJIb3a Tepanuyu BHICOKMUMHM JO3aMU CTATUHOB
MO0 CPaBHEHUIO C KOMOMHMPOBAHHOW TUNMOJUNUIEMHUYECKON Tepamueit
HOuckyccusi: 93bGeKT OT CHUXKEHUS XOJNeCTepUHa JUMONMPOTEUHOB HUBKO i
MJIOTHOCTHU 3aBUCUT TOJBKO OT JOCTUTHYTOTO YPOBHS WJIU TaKxke
OT TOTO, «KaK 3TO OBIJIO JTOCTUTHYTO»?
FnaBa 6. Koppekuusi runmepTpUriniepuaeMu U XoJlecTepuHa,
He CBSI3aHHOTO C JIUMONMPOTEMHAMU BHICOKO! MIOTHOCTH
6.1. Knunuueckue pakTopbl, aCCOUMMPOBAHHbIE C MOBBIIIECHHBIM
YPOBHEM TPUTJIULEPUIOB U XOJECTEPpUHA, HE CBSI3aHHOTO
CJAUNONPOTEUHAMU BBICOKO MIOTHOCTHU
6.2. HapymeHue KIUpeHca JUMONPOTENHOB y NAllUEHTOB C BBICOKUM
conepXaHUEM TPUTIULEPUTOB
6.3. Pe3MCTEHTHOCTb K MHCYJUHY ¥ TUNIEPTPUTTUIEPUTEM U I
6.4. M36bITOYHASI MPOAYKLIMS JTUMONPOTEMNHOB OYeHb HU3KOM MIOTHOCTU —
OCHOBHOE HapylleHHME JUMNUIHOTO OOMeHa y ULl ¢ PE3UCTEHTHOCTHIO
K MHCYJIUHY
6.5. TIpUYMHB MOBBIMIEHMS YPOBHSI CBOOOMHBIX KUPHBIX KUCIOT
MPU UHCYJIUHOPE3UCTEHTHOCTH
6.6. PacnpeneneHue XUPOBO TKAHU U UHCYJIUHOPE3UCTEHTHOCTD
6.7. NHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTDh y MAllMEHTOB, HE CTpagaloux
OXUpEHUEM
6.8. TunmepTpuUrIMIEepUIEMUST U Pa3BUTHE ATEPOTCHHBIX JUCIUMUIEMUHU
6.9. Koppekuus o6pa3a XU3HU NPU MeTabOIMIEeCKOM CUHAPOME
U ATEePOTEHHBIX TUCITUMUIEMUSIX
6.10. MenumkaMeHTO3Has Tepanus
6.11. UuTeHcuduKanus yCUIUNl MO CHUXEHHIO XOJleCTepUHa
JUNONPOTEUMHOB HU3KOHN MIOTHOCTU KaK CPEICTBO JNOCTUXEHMS LeJeBbIX
YPOBHEU XoJiecTepuHa, HE CBSI3aHHOTO C JIUMOMPOTEHMHAMHU
BBICOKO# MIOTHOCTH
6.12. CHUXeHHE YPOBHS JUMONPOTEMHOB, HaChI L€ HHBIX
TPUTJIHMIEPUAAMHU, KAaK CIOCOO MOCTUXEHUS IeJeBBIX YPOBHEI
XO0JieCTepUHa, He CBSA3aHHOTO C IMIOMPOTEMHAMHU BBICOKOI MIOTHOCTHU
6.13. ®dubpaThl
6.14. HukoruHoOBas KucioTa (HHALMH)
6.15. OMera-3 moJMHEeHACHIIIEHHbIE XUPHBIE KKCIOTH
6.16. Koppekuus n1nabeTu4ecKOil TUCIUTUILEMH K
Jduckyccusi: 1eificCTBUTENbHO JU BBEJeHUE ILeJeBbIX YPOBHEH
TPUTJIULEPUTOB HEOOXOOIUMO AJSI TOrO, YTOOBl TapaHTUPOBATH
npeobiagaHue B JUIUAHOM CIEKTpe KPYMHBIX (MeHee aTepOTCHHBIX)
YaCcTHUIl TUTONPOTEUHOB HU3KOI MIOTHOCTH?
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naBa 7. KoppeKuusi NOHUXEHHOTO YPOBHS XOJieCTepUHA JUIONPOTEUHOB

BBICOKOW MJIOTHOCTHU
7.1. B3auMoOCBSI3b YPOBHSI JUNOMNPOTEUHOB BHICOKOW MIOTHOCTHU
C PUCKOM CEpPAEYHO-COCYIUCThIX 3a00JeBaHUM
7.2. PacnpocTpaHEHHOCTb MOHUXEHHOTO YPOBHS XOJieCTepUHa
JUNONPOTEUHOB BHICOKOW MIOTHOCTHU

7.3. LleneBble YPOBHM XOJieCTEpUHA JUMOMPOTEMHOB BBICOKOW MJIOTHOCTH...
7.4. AHTuateporeHHbie 3G GEKTH JUMONMPOTEUHOB BHICOKOW MIOTHOCTH

7.5. IunonpoTeuHbl BHICOKOW MIOTHOCTU U PE3UCTEHTHOCTb K UHCYJIUHY

7.6. BausHue usMeHeHUs oOpa3a XM3HU HAa YPOBEHb JUIMOINPOTEUHOB
BBICOKOI MJIOTHOCTU B CBIBOPOTKE

7.7. KoppeKuusi MOHUXEHHOTO YPOBHS JUMOMNPOTEUHOB BbHICOKOI
MJIOTHOCTU MEAMKAMEHTO3HBIMU CPEACTBAMU

Jduckyccusi: HEOOXOOUMMBI JIM TepaneBTUYECKHUE LEJIeBble YPOBHU
XOJIeCTepUHA JUTONMPOTEHMHOB BBICOKOI MJIOTHOCTHU?

naBa 8. Koppekuus ypoBHSI JUNUAOB B OTAEJbHBIX IPYNIaXx HAaceJeHUS:

KEHUIMHBI, MOXUJble, STHUYECKUE MEHbIIUHCTBA, JE€TU U MOAPOCTKHU
8.1. KeHuiuHb
8.2. OCOOEHHOCTH JUMUIAHOTO MPODUIA Y KEHIIUH
8.3. JleueHHUEe IUCIUNUAECMUU Yy XKEHIIUH
8.4. JleueHUe MOJOBBIMM TOPMOHAMMU, JUNMUAHBIK IpodUIb
U PUCK CEPAEYHO-COCYAUCTHIX 3a00TEBAHUN y KEHIIMH B MEPUOI
MEeHOTMay3bl
8.5. Moxuabple mauueHTHl
8.6. OcobOble yka3aHMsI MO KOPPEKLUMHM YPOBHS JUMUAOB B MOXUIOM
Bo3pacTe
8.7. DTHUYecKMEe MEHbLUIUHCTBA
8.8. PacnpocTpaHeHHOCTh (paKTOPOB pUCKA CPEAM DTHUUECKUX
MEHbUIUHCTB

8.9. letTu 1 NoaAPOCTKU

naBa 9. HoBble (HeTpaauLMOHHbIe) GaKTOPBH U OMOMapKephbl pucka
CepoeyHO-COCYAUCThIX 3a00M€eBaHUI
9.1. Ponb BocmajJieHUsl B MaTOreHe3e aTepockiaeposa

9.2. buomapkepbl CepaeYHO-COCYAUCThIX 3a60seBaHU L

naBa 10. OCHOBB KIMHMYECKHUX UCCIECIOBAHUN U KPUTUYECKAsSl OLLEHKA
MyGIUKYEeMBbIX PE3yIbTAaTOB KIMHUYCCKUX MCCICAOBAHUN

10.1. MpoGneMbl nM3aiiHa UCHNBITAHUNA, MOATBEPXKAAWIMUX NPABUIBHOCTDH

1 0000LEHHOCTDh PE3YJbTATOB KIMHUYECKOTO UCCIEA0BAHUS

10.2. CnyyailHOCTH, MOTPEUIHOCTH M NMyTaHUIAa KaK MOTEHLMAJbHBIE
00bsSICHEHUSI PEe3yJIbTaTOB UCCIEAOBAHUS

10.3. DddexkTuBHOCTh NPOTUB 9D DHEKTHOCTH

10.4. Tlone3Hble BONPOCH MpPHU OLEHKE NMyOIMKAUMNA OTYETOB
KJIMHUYECKUX UCCICAO0BAHUN
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JAvucKyccusi: MOTYT JIM ObITh ONOOpPEHBl NMpenapaThl AJS JeUeHHU ST
OUCIUNUAEMUN 6€3 JTaHHBIX 00 MX BJAMSHUM HA YaCTOTY COOBITUI?

naBa 11. Cayyau U3 npakTUuKHu

Cnyuail mepBblii: MlIeMuyeckasi 60Jie3Hb cepalla U HEJaBHUN OCTPHIil
KOPDOHApHBIA CUHAPOM

Cinyuaili BTOpOW: aTepoOCKJIEepO3 apTepuil HUXHUX

KOHEYHOCTEeH

Ciyyail TpeTMi: MAUMEHT C CEMEUWHON FeTEePO3UTOTHOMI
TUMepXxoJiecTepuHeMuei

Cinyyaii yeTBepTbIii: BbIpaXK€HHasi TUNEPTPUTIULEPUIEMUS

Crnyyail naThlii: METaOOJIMYECKUN CUHIAPOM

Ciyuaii mecToii: HEMepPpeHOCUMOCTb YMEPEHHBIX 103 CTATUHOB

Cnyyaii ceAbMOii: MAUUEHT C UILEMUYECKUM UHCYJIbTOM

Cnyuait BocbMO#: 60Jb B TPYAHO# KieTKe Ha ¢doHe npuema reMmbubposuna
Cnyyaii neBsITbIii: HU3KUI YPOBEHDb XOJECTEPUHA JUMNONPOTEUHOB BHICOKOM

MJOTHOCTU Yy MALUEHTKHU CO CTAOUJIBbHON MIIEMUYECKOI OOJIE3HbIO cepalla

M HavyaJlbHBIMU NPOSBIECHUSIMU aTEepPOCKIEpPO3a COHHbIX apTepuii

Cinyyaii gecsIThiii: B3aMMOIECTBUE CTATUHOB C IPYTMMHU JeKapCTBaMu

U rernaToTOKCUYHOCTH

Cnyyaili OfIMHHAAUATHI: MALUUMEHT C AUCIUNUAEMUEH U PAaOIOMUOIU3OM
MBILIL BaHaMHe3e

Cuyyaii 1BeHaALATbIii: CTATUH-UHAYLMPOBAHHAsl MUAJTUs 6e3 MUOMATUU

IIpenMeTHblil yKa3aTelb
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