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Предисловие к английскому изданию

В последние годы появились новые возможности оказания помо­
щи В И Ч -инфицированным пациентам, антиретровирусные препа­

раты в развивающихся странах стали более доступны. То, что раньше 
представлялось быстро прогрессирующим заболеванием с труднокон- 
тролируемыми оппортунистическими инфекциями, теперь — хрониче­
ская. поддающаяся лечению болезнь. Однако значительные изменения 
в ведении пациентов за последнее десятилетие стали причиной появ­
ления следующих проблем: резистентности к препаратам, осложнений, 
провоцируемых длительным приемом ЛС, а также препятствия для ока­
зания помощи в условиях ограниченных возможностей.

При подготовке третьего издания книги «ВИЧ-инфекция» все главы 
были дополнены и пересмотрены. Это позволило представить полную 
картину современного состояния этого вопроса. Были включены гла­
вы, содержащие информацию о мировой эпидемиологии, клинической 
ситуации в развивающихся странах, антиретровирусной терапии в усло­
виях ограниченных ресурсов. В настоящем тексте, написанном груп­
пой авторов с большим опытом клинической работы, преподавания и 
научной деятельности, представлены важнейшие сведения о лечении 
ВИЧ-инфицированных пациентов. Авторы попытались предложить 
разумный подход к лечению, основанный на данных медицинской ли­
тературы и принятых стандартах клинической практики.

Благодарим наших талантливых авторов за их вклад в эту книгу. Мы 
признательны за поддержку Американскому врачебному колледжу, 
особенно Тому Хартману и его коллегам. Также хотим поблагодарить 
работников Медицинского центра им. Бета Израэля Деконнеса и Ме­
дицинскую школу Гарварда. Их профессионализм и приверженность 
медицине восхищают пас.

Посвящаем эту книгу нашим ВИЧ-инфицированным пациентам, 
научившим нас с достоинством встречать жизненные трудности. Видя 
прогресс, произошедший в течение последних четырех лет с момента 
публикации последнего издания, мы понимаем, как много еще можно 
сделать для улучшения жизни ВИЧ-инфицированных пациентов; наша 
задача — повсеместно сделать антиретровирусную терапию более до­
ступной для тех, кто в ней нуждается.

Говард Либман, 
Харви Дж. Макадон


