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ПРЕДИСЛОВИЕ

Представленное пособие предназначено для организации заня­
тий по оказанию первой помощи как с подготовленными, так и с 
неподготовленными слушателями, т.е. с аудиторией, состоящей из 
работников экстренных служб, санитарных инструкторов на про­
изводстве и других заинтересованных лиц. К последним относятся 
те, кому небезразлична ситуация, когда страдает другой человек, 
и кто понимает, что элементарные медицинские навыки могут 
не только предотвратить тяжелые последствия для здоровья, но и 
сохранить жизнь. Правильное оказание первой помощи служит 
именно этим целям.

Приведенный материал рассчитан на медицинских работников 
и подготовленных инструкторов, в обязанности которых входит 
проведение занятий по оказанию первой помощи. Процесс обу­
чения предполагает изложение теоретического материала, прове­
дение практических занятий, демонстрацию приемов оказания 
первой помощи, а также необходимых для этого материалов и 
оборудования. Представлен краткий, но гибкий курс подготовки 
в данной области с учетом возможных вариантов расширения те­
матики. Например, при ограничении времени, выделенного для 
проведения курса, можно сузить круг только до четырех занятий. 
Если запланировано 10 занятий, рассмотрению подлежат все темы, 
причем раздел «Дополнительная тема», который включен в текст 
занятий, при дефиците времени можно опустить.

Занятие 11 факультативное и актуально с точки зрения повыше­
ния общей грамотности населения в вопросах охраны здоровья. На 
сегодня главной проблемой медицины остаются болезни сердеч­
но-сосудистой системы, поэтому важно, чтобы каждый знал, как 
следить за состоянием этой системы организма. Контролировать 
основные параметры очень просто и по силам любому.

К каждому занятию, кроме факультативного, прилагается 
список контрольных вопросов с ответами. Цель вопросов, кроме 
контролирующей, состоит в том, чтобы акцентировать внимание 
студентов/курсантов на главных положениях тем (в том числе до­
полнительных), устранить неясные моменты.

В конце книги помещен раздел с тестовыми вопросами и отве­
тами на них, которые можно использовать как вспомогательный 
материал при проведении экзамена по окончании цикла.
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В пособии нашли отражение основные разделы курса оказания 
первой помощи. В Приложениях представлено подробное описание 
некоторых практических навыков, методики их осуществления и 
преподавания. Предусматривается, что в зависимости от лимита 
времени приемы оказания первой помощи кратко демонстриру­
ются во время занятий, составляющих основной курс, либо, если 
число встреч с аудиторией может быть увеличено, каждое из при­
ложений или их комбинация становятся отдельной темой второго 
цикла обучения. Второй цикл желателен, так как по окончании 
его можно рассчитывать на большее совершенство в овладении на­
выками спасения пострадавших или внезапно заболевших людей. 
Допустимо ограничиться подробным рассмотрением лишь неко­
торых Приложений. Порядковые номера занятий и приложений не 
соответствуют друг другу.

В тексте читатель обнаружит определенную ориентацию на сов­
ременную зарубежную практику, упоминания о новых техниче­
ских возможностях. Актуальность такого подхода в том, что в насто­
ящее время в Российской Федерации очень широко используются 
и в большом изобилии представлены не только отечественные, но 
и импортные материалы, во многом облегчающие выполнение ряда 
манипуляций.

Автор воздержался от детального описания тех медицинских 
принадлежностей, которые в большей мере относятся к компе­
тенции медицинских работников и вряд ли могут присутствовать 
в том месте, где оказывают первую помощь.

Презентации на диске, прилагаемом к пособию, составлены 
в соответствии с содержанием книги. Они станут хорошим под­
спорьем преподавателю, помогут сохранить последовательность 
изложения, а также сделают наглядным лекционный курс.
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