
УДК 616.21(035) 
ББК 56.8я81 

Р85 

Р85 Руководство по неотложной помощи при заболеваниях уха и 
верхних дыхательных путей: руководство / Под ред. А. И. Крю-
кова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 368 с. : ил. 

ISBN 978-5-9704-2544-2 

Издание состоит из двух разделов. В ] разделе рассмотрены организация 
скорой и неотложной помощи и эпидемиология ургентной ЛОР-патологии, 
изложены вопросы неотложной помощи в условиях поликлиники и приемного 
отделения больницы. Во II разделе, посвященном частным вопросам оказания 
неотложной оториноларингологической помощи, материал представлен по 
симптомам и синдромам, что облегчает поиск необходимой информации. 
Рекомендуемые авторами диагностические и лечебные мероприятия при 
различных заболеваниях JlOP-органов соответствуют последним достижениям 
науки и практики. 

Руководство п р е д н а з н а ч е н о для п р а к т и к у ю щ и х врачей , студентов 
медицинских вузов и интернов. 

УДК 616.21(035) 
ББК 56.8я81 

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР-
Медиа». Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде 
части или целого издания не могут быть осуществлены без письменного 
разрешения ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа». 

© Коллектив авторов, 2013 
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2013 

„ „ . , „ , „ . „ „ . . ©ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 
I S B N 9 7 8 - 5 - 9 7 0 4 - 2 5 4 4 - 2 оформление, 2013 



ОГЛАВЛЕНИЕ 

Предисловие 7 
Участники издания 9 
Список сокращений и условных обозначений 12 
РАЗДЕЛ I. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ 13 
Глава 1. Организация оказания скорой и неотложной медицинской 
помощи при оториноларингологических заболеваниях 
(А.И. Крюков) 15 
Глава 2. Экстренная и отсроченная формы развития неотложного 
состояния при заболеваниях оториноларингологических органов 
(В.Т. Пальчун) 20 
Глава 3. Эпидемиология ургентной оториноларннгологической 
патологии в Москве и других регионах (И.В. Иванец) 24 
Глава 4. Уровень достаточности неотложной помощи при острых 
оториноларингологических заболеваниях с условиях поликлиники 
и приемного отделения больницы (Н.А. Кононова) 34 
Глава 5. Психоэмоциональные аспекты неотложных состояний 
(А.А. Красюк) 46 
РАЗДЕЛ П. ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ. СИМПТОМЫ, СИНДРОМЫ 
И МЕРЫ ОКАЗАНИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ 50 
Глава 6. Асфиксия 51 

Синдром обструкции верхних дыхательных путей 
(Е.А. Кирасирова) 51 
Аллергические реакции (A.M. Поливода) 62 

Анафилактический шок 64 
Бронхоспазм, приступ бронхиальной астмы 
и астматический статус 66 
Лекарственная аллергия 70 

Асфиксия при воспалительных заболеваниях ЛОР-оргапов 75 
Отечно-инфильтративный ларингит (С.Б. Григорьев) 76 
Флегмонозный ларингит (С.Б. Григорьев) 78 
Хондроперихондрит гортани (С.Б. Григорьев) 79 
Паратонзиллит (С.Б. Григорьев) 82 
Заглоточный (ретрофарипгеальный) абсцесс (С.Б. Григорьев). . . 85 
Истинный и ложный круп (В.И. Гринчук, Л.И. Елизарова) . . . . 87 
Нагноение клетчаточных пространств шеи (Е.А. Кирасирова). . . . 92 

Новообразования гортани, глотки и прилежащих органов 
(Е.А. Кирасирова) 99 



4 • ОГЛАВЛЕНИЕ 

Глава 7. Боль 110 
Боль головная 110 

Заболевания носа и околоносовых пазух, 
общая характеристика (М.М. Магомедов) 110 
Отогенные внутричерепные осложнения (M.JJ. Дербенёва). . . . 117 
Риногенные внутричерепные осложнения (М.Л. Дербенёва). . . 128 

Боль в ухе 131 
Диффузный наружный отит и фурункул наружного 
слухового прохода (О.М. Доронина) 131 

Острое и хроническое воспаление среднего уха (Д.Л. Муратов) . . . 134 
Острый средний отит 134 
Хронический гнойный средний отит 135 

Опоясывающий ушной герпес (Л.А. Лучихип) 139 
Неврогенпые лицевые боли (М.М. Магомедов) 141 

Невралгия тройничного нерва 142 
Постгерпетичеекая невропатия тройничного нерва 
(синдром Ханта) 144 
Невропатия ветвей тройничного нерва 146 
Невралгия языкоглоточного нерва (синдром Сикара) 146 
Артроз височно-нижнечелюстного сустава (синдром Костена). . . 148 
Невралгия носоресничного нерва (синдром Чарлина-Сладера) . . . 148 
Боль зубная 150 

Боль в горле при ангине и остром фарингите (Л.А. Лучихин).... 151 
Фолликулярная ангина 153 
Лакунарная ангина 153 
Герпетическая ангина 154 
Язвенно-некротическая(фузоспириллезная)ангина 
Симановского—Плаута—Венсана 155 
Ангина при заболеваниях крови 155 
Ангина при острых инфекционных заболеваниях 156 
Дифтерия глотки 156 
Ангина при скарлатине 158 
Ангина при кори 158 

Глава 8. Головокружение 164 
Воспалительные заболевания внутреннего уха (лабиринтит) 
(Е.В. Гаров, А.С. Шеремет) 164 
Острая вестибулярная дисфункция 173 

Болезнь Меньера (В.Т. Пальчун, Ю.В. Левина) 173 
Доброкачественное пароксизмальное позиционное 
головокружение (Н.Л. Кунельская) 179 



ОГЛАВЛЕНИЕ • 5 

В е с т и б у л я р н а я д и с ф у н к ц и я д и с ц и р к у л я т о р н о г о г е н е з а 

(Д.Н. Капитанов) 184 
Вестибулярный нейронит (О.А. Мельников) 194 

Пава 9. Инородные тела верхних дыхательных путей и уха 
(/[ Д Муратов) 199 

Инородные тела носа и околоносовых пазух 200 
И н о р о д н ы е т е л а г л о т к и 2 0 2 
И н о р о д н ы е т е л а г о р т а н и и т р а х е и 2 0 5 
Инородные тела пищевода 207 
И н о р о д н ы е т е л а уха 2 0 9 

Глава Ю. Кровотечения 211 
Носовое кровотечение (Д.С. Огородников) 211 
К р о в о т е ч е н и е из п о л о с т и р т а (А.Г. Кучеров) 2 2 4 
Кровотечение из глотки (А.Г. Кучеров) 225 
Кровотечение из гортани (А.Г. Кучеров) 227 
Кровотечение из пищевода (А.Г. Кучеров) 228 
Носовые кровотечения у детей (В.Р. Чистякова) 229 
Синдром диссеминированного внутрисосудиетого 
свертывания крови (ДВС-синдром, тромбогеморрагичеекий 
синдром, коагулопатия потребления) (А.А. Миронов) 233 

Глава 11. Лихорадочные состояния 241 
Общая характеристика сепсиса и септического шока. 
Терминология (А.В. Гуров) 241 
Симптоматика сепсиса в зависимости от этиологического 
фактора (А.В. Гуров) 246 

Септический шок 249 
Недостаточность кровообращения 250 

Септические состояния при гнойно-воспалительном 
поражении различных ЛОР-органов (А.В. Гуров) 259 

Риногенные септические состояния 259 
Отогенные септические состояния 262 
Тонзиллогенный сепсис 264 

Неотложная помощь при риноеинусогенных орбитальных 
осложнениях (Л.А. Лучихин, А.Э. Завгородний) 267 

Реактивный отек век 269 
Остеопериостит 269 
Абсцесс века 270 
Субпериостальный абсцесс 270 
Ретробульбарный абсцесс и флегмона глазницы 270 



6 . ОГЛАВЛЕНИЕ 

И11 г ра к р а н и а л ы i ы е т р о м б о ф л е б и т ы ото г е н н о г о 
и риногонного генеза (В.И. Гриичук, JI.H. Елизарова) 274 
Лихорадочные состояния при остром среднем отите у детей 
id.lL Кариесва) 281 

Глава 12. Парезы и параличи 287 
Периферические парезы и параличи лицевого нерва 
(Л.В. Белякова) 287 
Паралич гортани (С.Г. Ромаиенко) 293 

Глава 13. Внезапная потеря слуха 298 
Нарушение слуха, вызванное серной пробкой и инородным 
телом наружного слухового прохода (О.М. Доронина) 298 
Острая сенсоневральная тугоухость (ММ. Кадымова) 301 
Тугоухость при среднем отите (остром и хроническом) 
(Е.В. Гаров. !'.]. Аптопян) 307 

Глава 14. Ожоги верхних дыхательных путей и пищевода 
(А.С. Лапченко) 313 

Термические ожоги 313 
Термический ожог дыхательных путей 313 
Термический ожог пищевода 315 
Химические ожоги 316 
Лучевые ожоги кожи и верхних дыхательных путей 319 

Глава 15. Травмы оториноларингологических органов 
головы и шеи 321 

Неотложные состояния при повреждении органов шеи 
(А.С. Лапченко) 321 
Общая характеристика 321 
Травмы [лотки 322 
Травмы подъязычной кости 326 
Травмы гортани 327 
Травмы трахеи 331 
Травмы при интубации 334 
Травмы шейного отдела пищевода 335 
Внутренние травмы пищевода 336 

Синдром перелома основания черепа (Е.В. Гаров) 339 
Травмы носа и околоносовых пазух (И.В. Иванец) 345 
Травмы наружного уха (А. А. Поматнлов) 352 

Травмы ушной раковины 352 
Травмы наружного слухового прохода 355 
Травмы среднего уха 356 

Предметный указатель 360 



ПРЕДИСЛОВИЕ 

Во врачебной практике в любой области медицины, в том числе и 
в оториноларингологии, неотложные состояния обычно возникают 
быстро и внезапно. При этом для оказания неотложной адекватной 
помоши необходимы широкие врачебные эрудиция и мышление, зна-
ния и умение быстро и точно выявить и оценить симптомы и синдромы, 
анамнез заболевания и составить клиническую картину патологическо-
го процесса. 

Неотложную помощь, основанную на лечебной тактике, необходимо 
применять в тех случаях, когда возникают или уже возникли признаки 
быстрого развития тяжелых, часто смертельно опасных осложнений, 
которые характеризуют неотложное состояние. В таких случаях, нередко 
из-за упущенного времени до начала адекватного лечения, происходят 
фатальные нарушения жизненно важных функций организма — дыха-
ния, кровообращения, сознания или наступают тяжелые поражения тех 
или иных органов и систем. 

В оториноларингологии неотложные состояния наступают чаще 
всего в связи с острым воспалением или обострением хронического 
заболевания и их осложнениями, а также в связи с различными травма-
ми, инородными телами, опухолями верхних дыхательных путей и уха. 
В большинстве случаев признаки (симптомы и синдромы) неотложных 
состояний стали терминами нозологических форм, например: стеноз 
гортани, носовые кровотечения, острая тугоухость. В свою очередь, 
определенные нозологические формы воспринимаются во врачебной 
практике как неотложные состояния, например: отогенный, рино-
генный или тонзиллогенный менингит, абсцесс мозга, тромбофлебит 
сигмовидного или кавернозного синусов, сепсис, флегмоны орбиты, 
паратонзиллярный и парафарингеальный абсцессы. Они представляют 
собой тяжелые острые или хронические очаги инфекции ЛОР-органов, 
при которых для спасения больного необходима их срочная хирургиче-
ская элиминация и последующее терапевтическое лечение. 

Авторы руководства представили материалы, которые свидетельствуют, 
что наряду с общепризнанными представлениями о показаниях к неот-
ложной помощи есть необходимость выделения особого раздела скорой 
помощи при острых воспалительных заболеваниях ЛОР-органов. При этом 
основная задача неотложной помощи является не борьба с угрозами жиз-
ненно важным функциям (их здесь нет), а быстрое устранение причин хро-
низации в очаге острого воспаления слизистой оболочки ЛОР-органов. 


