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Настоящее издание — дополненная и существенно переработанная версия 

клинических рекомендаций, опубликованных в предыдущие годы, содержит 
и н ф о р м а ц и ю о наиболее распространенных в акушерстве и гинекологии 
заболеваниях и синдромах. Издание подготовлено ведущими специалистами 
ФГБУ «Научный центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. В.И. 
К у л а к о в а » МЗ РФ и Р о с с и й с к о г о о б щ е с т в а а к у ш е р о в - г и н е к о л о г о в . 
Р а с с м о т р е н ы а л г о р и т м ы д е й с т в и й врача при д и а г н о с т и к е , л е ч е н и и , 
профилактике заболеваний и реабилитации пациентов, которые позволяют 
врачу быстро принимать обоснованные клинические решения. 

Авторами значительно обновлен текст прежних рекомендаций, добавлены 
новые разделы. 

Клинические рекомендации предназначены для практикующих врачей 
( а к у ш е р о в - г и н е к о л о г о в , н е о н а т о л о г о в , т е р а п е в т о в , врачей смежных 
с п е ц и а л ь н о с т е й ) , а т а к ж е о р д и н а т о р о в и студентов старших курсов 
медицинских вузов. 
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Клинические рекомендации помогают врачу при принятии клинических 
решений, которые должны также учитывать индивидуальные особенности и 
предпочтения больных. Авторы, редакторы и издатели клинических рекомендаций 
предприняли максимум усилий для обеспечения точности представленной 
информации, в том числе дозировок лекарственных средств. Однако, осознавая 
высокую ответственность, связанную с разработкой клинических рекомендаций, и 
учитывая постоянные изменения, происходящие в медицинской науке, мы 
рекомендуем уточнять дозы лекарственных средств, сверяя их с утвержденными 
инструкциями по применению. Пациенты не могут использовать эту информацию в 
целях самодиагностики и самолечения. 
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