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Введение
Дорогие друзья, вы держите в руках уникальное издание, коренным образом отли
чающееся от традиционных руководств, издаваемых в нашей стране, прежде всего 
наличием большого количества наглядного материала. С учетом достижений 
современной науки и практики в руководство включены относительно новые для 
отечественной гастроэнтерологии и гепатологии нозологические формы: синдром 
избыточного бактериального роста кишечника, холестероз желчного пузыря, гемо- 
хроматоз, недостаточность а-1-антитрипсина, жировая инфильтрация печени и 
многие другие.

Последняя четверть XX в. ознаменовалась прогрессом в детской гастроэнтероло
гии, что привело к значительным достижениям в диагностике, лечении и профи
лактике заболеваний органов пищеварения у детей. Однако, к сожалению, хрони
ческие воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта — одна из 
наиболее частых форм патологии, встречаемая как у взрослых, так и у детей. Частота 
заболеваний органов пищеварения за последние годы возросла с 8000 до 12 000 на 
100 000 детского населения. В большинстве случаев врачи-педиатры сталкиваются с 
сочетанными поражениями различных отделов пищеварительной системы, что 
осложняет их раннюю диагностику.

Внедрение в клиническую практику результатов экспериментальных исследова
ний и научных открытий, совершенствование методов диагностики позволяют 
добиться определенных успехов в решении сложных проблем детской гастроэнте
рологии. Наряду с клиническими и инструментальными методами, нашедшими 
широкое применение в практике врача, новые функциональные и морфологиче
ские методы исследования расширили представление об этиологии и патогенезе 
хронических заболеваний верхних отделов пищеварительной системы, кишечника, 
печени.

Большое внимание в настоящее время уделяется вопросам стандартизации диа
гностики и лечения заболеваний у детей. Внедрение в практику детской гастроэнте
рологии формулярной системы позволило унифицировать схемы лечения хелико- 
бактерной инфекции, гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, заболеваний 
кишечника, печени и желчного пузыря. Своевременно поставить диагноз, назна
чить оптимальное лечение, обеспечить реабилитацию с учетом возможностей 
современной медицины — вот задачи детской гастроэнтерологии и гепатологии. 
Помочь в решении этих задач призвано данное учебное пособие, которое может 
быть полезно не только студентам старших курсов медицинских вузов, но и гастро
энтерологам, практическим врачам-педиатрам, ежедневно занимающимся детьми с 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта, а также врачам смежных специаль
ностей, интересующимся вопросами гастроэнтерологии и гепатологии детского 
возраста.

В учебном пособии в четкой, ясной и лаконичной форме, т.е. классически, пред
ставлены основные нозологические формы. Книга отличается большим количе
ством иллюстративного материала (несколько сотен схем, таблиц и рисунков). 
Кроме того, в пособии используются специальные символы, что упрощает воспри
ятие материала, вызывая живой интерес к вопросам детской гастроэнтерологии и 
гепатологии. Основное внимание авторы уделили лечебно-реабилитационным 
мероприятиям и профилактике. Еще одна особенность книги — акцент на диетоте
рапию, немедикаментозное и медикаментозное лечение с рецептурой, диспансер
ное наблюдение детей с гастроэнтерологическими заболеваниями и болезнями 
печени, а также на их профилактику.

Авторы с благодарностью примут замечания, возникшие походу ознакомления с 
книгой. Они будут учтены при выпуске следующего издания учебного пособия.


