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В справочном пособии представлены основные физиологиче­

ские константы детей, показатели нервно-психического и физического 
развития; рассмотрены схемы по питанию с расчетом основных ингреди­
ентов в соответствии с требованиями Национальной стратегии вскарм­
ливания детей первого года жизни и ВОЗ; приводятся Национальный 
календарь профилактических прививок, наиболее часто назначаемые 
лекарственные препараты в педиатрии, включая современные противо­
вирусные средства, и фитотерапия. Автор систематизировал и изложил 
в краткой форме основной нормативный материал по ведущим системам 
организма. В девятом издании часть эмпирических формул физического 
развития сокращена ввиду их неиспользования в практике врача-педи- 
атра; улучшено качество перцентильных диаграмм и дано их объяснение; 
обследование здоровых детей представлено в соответствии с последними 
приказами Минздрава РФ; исправлены и дополнены вопросы питания 
детей, добавлен раздел по вскармливанию недоношенного ребенка; 
в книгу включены новые лекарственные препараты.

Справочник предназначен педиатрам, семейным врачам и врачам 
других специальностей, студентам медицинских вузов.
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