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Клинические рекомендации Общероссийской общественной организации «Фе­
дерация анестезиологов и реаниматологов» (утверждены на Пленуме Правления 
ФАР 15.09.2013, Красноярск) по управлению миоплегией в ходе хирургических 
операций ставят своей целью не только освежить и систематизировать информа­
цию о современном состоянии клинической проблемы мышечной релаксации, но 
и обратить особое внимание врачей на малоизвестные и при этом клинически важ­
ные её аспекты, в том числе обнаруженные недавно. Эти новые сведения и возмож­
ности, ставшие доступными в течение последних лет, ещё не вписаны в учебниках и 
руководствах по анестезиологии, но знакомство с ними позволит уже сейчас проще, 
эффективнее и безопаснее пользоваться столь мощным средством воздействия на 
человеческий организм, как препараты, временно прекращающие работу всех попе­
речнополосатых мышц и останавливающие дыхание человека.

Клинические рекомендации ФАР не могут быть восприняты как замена учебни­
ков и руководств по анестезиологии, где приведены подробные и систематизирован­
ные сведения о теоретических и клинических аспектах медицинского применения 
нейромышечной блокады. Поэтому в настоящих рекомендациях более подробно 
рассмотрены наиболее сложные, наименее известные и спорные аспекты проблемы 
управления миоплегией, приведены новые данные. Остальные материалы изложе­
ны кратко.

Предназначены практикующим анестезиологам, хирургам, руководителям 
лечебных учреждений.
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