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ВВЕДЕНИЕ
...Еще в прошлом веке, когда был Советский Союз, в котором «не 

было секса», Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) подписа­
ла Конституцию, закреплявшую сексуальные права человека (подписа­
на 22 июля 1946 г., вступила в силу 7 апреля 1948 г.).

Всемирная организация здравоохранения декларировала, что сексу­
альное здоровье является состоянием физического, эмоционального, 
душевного и социального благосостояния, связанного с сексуально­
стью; это не просто отсутствие болезни, дисфункции или немощи. 
Сексуальное здоровье требует положительного и почтительного под­
хода к сексуальности и сексуальным отношениям как к возможности 
получения доставляющего удовольствие и безопасного сексуального 
опыта, свободного от принуждения, дискриминации и насилия. Чтобы 
гарантировать развитие здоровой сексуальности, необходимо призна­
вать, поддерживать и уважать следующие сексуальные права:

1. Право на сексуальную свободу. Сексуальная свобода заключается 
в возможности людей выразить их полный сексуальный потенци­
ал. Однако это исключает все формы сексуального принуждения, 
эксплуатации и злоупотребления в любое время и в любой жиз­
ненной ситуации.

2. Право на сексуальную независимость, сексуальную неприкосно­
венность и безопасность секса. Это право подразумевает способ­
ность принимать независимые решения о сексуальной жизни в 
пределах ситуации, собственной и социальной этики. Это также 
включает контроль и удовольствие от наших собственных тел, 
свободных от пытки, увечий и насилия любого вида.

3. Право на сексуальную частную жизнь включает право личных 
решений и поступков в сфере сексуальных отношений, пока они 
не нарушают сексуальные права других людей.

4. Право на сексуальную беспристрастность, что подразумевает сво­
боду от любых форм дискриминации независимо от пола, сексу­
альной ориентации, возраста, расы, социального класса, религии 
или физической и эмоциональной неполноценности.

5. Право на сексуальное удовольствие. Сексуальное удовольствие, 
включая аутоэротизм (мастурбацию), является источником физи­
ческого, психологического, интеллектуального и духовного благо­
состояния.

6. Право на эмоциональное сексуальное выражение. Люди имеют 
право выразить свою сексуальность через коммуникацию, при­
косновение, эмоциональное выражение и любовь.
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7. Право на свободу сексуальных союзов, что означает возможность 
жениться, разводиться или вступать в другие типы ответственных 
сексуальных союзов.

8. Право на свободный и ответственный репродуктивный выбор. 
Это подразумевает право индивидуума самому решать, иметь ли 
детей, определять их количество и иметь полный доступ к сред­
ствам регулирования фертильности.

9. Право на сексуальную информацию, основанную на научных 
данных. Это право подразумевает, что информация будет научно 
обоснована, будет соответствовать этическим нормам и распро­
страняться должным образом во всех социальных слоях общества.

10. Право на всеобъемлющее сексуальное образование, которое дол­
жно происходить на протяжении всей жизни с вовлечением всех 
общественных институтов.

11. Право на сексуальное здравоохранение. Сексуальное здравоох­
ранение должно быть способным предотвращать и решать все 
сексуальные проблемы и расстройства.

Давно уже распался Советский Союз, выросло и достигло возраста 
активной сексуальной жизни поколение, знающее об этом великом 
государстве понаслышке, рухнул железный занавес и отгремела сексу­
альная революция, а людей по-прежнему волнуют проблемы секса, ибо 
они вечны.

К сожалению, секс — не только удовольствие и радость от рождения 
ребенка, но и потенциальная опасность, порой смертельная, поскольку 
идет рука об руку с инфекцией. Многие инфекционно-воспалительные 
заболевания, пусть даже не передающиеся половым путем, существен­
но нарушают сексуальную жизнь — как сами по себе, так и через их 
терапию. Мы попробуем в этой книге прояснить некоторые аспекты 
влияния на сексуальную функцию инфекций и таких распространен­
ных урологических заболеваний, как цистит, простатит, уретрит.


