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ПРЕДИСЛОВИЕ
Вирусные инфекционные болезни занимают доминирующее место в 

инфекционной патологии, на их долю приходится большая часть всех случаев 
инфекционных заболеваний человека, крупных эпидемий и пандемий, 
смертности от инфекционных болезней. Они являются наиболее частой 
причиной обращения населения за медицинской помощью. Достаточно 
перечислить такие инфекции, как грипп и острые респираторные вирусные 
инфекции (ОРВИ), вирусные диареи, вирусные гепатиты, инфекция, 
вызываемая вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), герпесвирусные 
инфекции, многочисленные тропические, в том числе геморрагические, 
лихорадки. Не следует забывать и о том, что вирусные агенты обладают 
онкогенными свойствами.

Вирусы легко передаются от человека к человеку или от животного 
к человеку посредством различных механизмов — аспирационного (все 
воздушно-капельные вирусные инфекции), фекально-орального (вирусные 
диареи), контактного (ВИЧ-инфекция, гепатиты В, D, С, бешенство), 
трансмиссивного (клещевой, комариные энцефалиты, лихорадки денге, 
Западного Нила).

Вирусы являются облигатными внутриклеточными паразитами. Благодаря 
внутриклеточному механизму паразитирования вирусы, во-первых, вызы­
вают цитопатический эффект — гибель поражённых клеток. Во-вторых, 
встраиваясь в геном поражённой клетки, вирусы «заставляют» клетку 
репродуцировать вирусные частицы, что приводит к хронизации процесса и 
пожизненному персистированию некоторых вирусов, например герпетиче­
ских (вируса простого герпеса, цитомегаловируса, вируса Эпштейна—Барр 
и др.). В-третьих, при снижении иммунного контроля вирусы способны 
вызывать неконтролируемую пролиферацию инфицированных клеток, что 
приводит к возникновению новообразований (рак шейки матки, папилломы, 
лимфомы).

При большинстве вирусных инфекций, исключая некоторые ОРВИ, воз­
будитель легко преодолевает местные защитные барьеры (кожа, слизистые 
оболочки) и его первичная репликация не сопровождается локальными 
симптомами (первичный аффект, лимфаденит и др.). Клиническая картина 
болезни в форме лихорадочно-интоксикационного синдрома разворачивается 
при развитии вирусемии, свойственной большинству вирусных инфекций, 
начиная от вирусных энцефалитов и кончая вирусными диареями. При этом 
до поражения специфических для данного вируса клеточных элементов и 
появления клинической манифестации этого процесса (сыпь, катарально­
респираторный синдром, желтуха, диарея, полиаденопатия, поражение 
оболочек и вещества мозга и др.) диагностика очень затруднена, в связи с 
чем постановка клинического диагноза часто запаздывает и специфические 
методы диагностики применяют поздно, когда вирус уже повредил клетки, 
что, несомненно, снижает эффективность противовирусной терапии.

На первом этапе противовирусной зашиты работают неспецифические 
факторы защиты (интерфероны), которые эффективны при субклинической 
инфекции, но в клинически выраженных случаях недостаточны. Специфи­
ческие механизмы начинают работать только тогда, когда происходит 
экспрессия антигенов вируса на поверхность уже поражённых клеток и вклю-
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чаются специфические гуморальные и клеточные факторы иммунитета, что 
позволяет диагностировать инфекцию иммунологическими методами.

Важная особенность вирусов, особенно содержащих однонитевую РНК, — 
несовершенство механизма передачи наследственной информации, что может 
приводить к формированию высоковирулентных штаммов вирусов. Пример 
тому — лихорадка Западного Нила, которая из доброкачественной эндеми­
ческой инфекции в течение последних 25 лет трансформировалась в тяжёлую 
инфекционную болезнь — энцефалит Западного Нила, распространённую во 
многих странах, включая Россию. Возможность формирования в организме 
больного штаммов вируса с изменённой антигенной структурой (гепатит С, 
ВИЧ-инфекция) способствует хронизации воспалительного процесса. Это же 
свойство вирусов препятствует разработке эффективных профилактических 
вакцин.

Ещё одной важной особенностью вирусов является способность к 
гибридизации в естественных условиях и возникновению высоковирулент­
ных штаммов известных вирусов. Например, пандемии гриппа вызваны 
гибридными штаммами-реассортантами, против которых в человеческой 
популяции нет иммунитета («испанка», штаммы Гонконг, Сингапур, «свиной» 
грипп).

Таким образом, вирусные инфекции относятся к наиболее распрост­
ранённым инфекционным болезням и являются частой причиной летальных 
исходов, а их диагностика, лечение и профилактика представляют зна­
чительные трудности для практикующих врачей, органов здравоохранения и 
медицинской науки.


